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ITosicHuTebHAs 3anUCKa
[IporpaMMa 1aHHOTO Kypca BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH pEAIM3yeTcss B paMKax
MHBapUAHTHOTO MOYJIA paboueil nmporpammbl BocriuTanus «Kypcsl BHEYPOUHOH IESTETLHOCTID
Y HalpasJIicHa HAa JMYHOCTHOE PAa3BUTHE NIKOJIBHUKOB.

3/10pOBbE YEIIOBEKAa — TE€Ma JJOCTaTOYHO aKTyajbHas AJIs BCEX BPEMEH U HapoJ0B, a B XXI
BEKE OHA CTAaHOBUTCA MEPBOCTENEHHON. COCTOSHUE 310pPOBbsS POCCUMCKUX IIKOJIBHUKOB BBI3BIBAET
CEpbE3HYIO0 TPEBOI'Y CrielUanucToB. HarmsinHbM nokasareneM HeOJaronoayuus sBsieTcss TO, 4TO
3I0pPOBbE IIKOIBHUKOB YXYAIIAETCS 110 CPAaBHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMHU JBAALATh WIM TPUILATH
netr Hazaa. llpum sToM Hambojee 3HAYMTENBHOE YBETMYEHHE YACTOTHI BCEX KIJIACCOB OOJIEe3HEH
IPOMCXOOUT B BO3pAcCTHbIE IEPUOJbI, COBMAJAIOIIME C IIOJyYEHHEM OOLIEro CpeHero
o0OpazoBaHusl.

ITo nanubiM MHCTUTyTa BO3pacTHOM (u3nonorun PAO, mkonbsHas oOpa3zoBaTenbHas cpena
MOPOXKJIAET (PaKTOpbl PUCKA HAPYILIEHUH 3]I0pOBbS, C JEUCTBUEM KOTOpbIX cBsaA3aHO 40 %
HETaTUBHBIX BIIMSHUM, YXYALIAIOMKX 310POBbE JAETEN WIKOIBHOro Bo3pacra. MccnenoBanus UBOD
PAO no3BossiioT npopaHKUpoBaTh MWIKOJAbHbIE GAKTOPbl pUcKa MO YOBIBAHMIO 3HAYUMOCTH U
CHUJIBI BIIMSIHMSL HA 3[0POBBE YUaIUXCSL:

- CcTpeccoBas eAarornyecKas TaKTUKa;

- HECOOTBETCTBME METOJMK U TEXHOJOTHH 0O0y4yeHMsI BO3PACTHBIM U (PYHKLHOHAIbHBIM
BO3MO>KHOCTSIM ILIKOJIbHHUKOB;

- HecoOJIOJCHUE 3IIEMEHTApPHbIX (U3MOJIOIMYECKMX W THUTMEHMYECKUX TpeOOBaHUH K
OpraHu3anuy y4eOHOro npoiecca;

- HEJJOCTaTOYHAsl TPaMOTHOCTb POJUTENEH B BOIIPOCAX COXPAHEHMS 310POBbs IETEM;

- IPOBAJTBI B CYNIECTBYIOLICH CUCTEME (PH3UIECKOTO BOCTIUTAHUS;

- HHTeHcU(pUKaus yueOHoro npouecca;

- (hyHKIIMOHAIbHAS HETPAMOTHOCTB TIe/Iarora B BOIIPOCaX OXPaHbl U YKPETUICHHS 3I0POBbSI;

- YaCTUYHOE pa3pylleHHe CIIyKO0 IKOIbHOTO MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBUE CHCTEMHOM paboThl MO (HOPMUPOBAHMIO LIEHHOCTEW 3I0POBBS U 310pPOBOTO
o0pas3a KHU3HH.

Takum o00pa3om, TpaaMIIMOHHAs OpraHu3anus oOpa3oBaTeNIbHOIO Ipoliecca CO3JaeT y
IIKOJIBHUKOB TIOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE NEPErPY3KH, KOTOPBIE MPUBOIAT K IOJIOMKE MEXaHU3MOB
caMoperynauuy GU3noJoru4eckux GyHKIHUA U CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO XPOHUUYECKUX OOJIe3HEH.
B pesynbrare cymecTByomas cHcTeMa IIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs HMEET 3/0pOBbe3aTpaTHBIN
Xapakrep.

MHorue mnenarors CYMTalOT, YTO COXPAaHEHUEM M YKPEIUIEHHWEM 3J0POBbs ydalluxcs B
IIKOJIE JOJKHBI 3aHUMAThCSl aIMUHUCTPATOPBI U CIIEHUATbHO MOJTOTOBICHHBIE PO(ECCHOHAIBI.
OpHako aHamu3 LIKOJBHBIX (PAKTOPOB PHCKA MOKA3bIBAET, YTO OOJBIIMHCTBO MPOOIEM 340POBbS
YYaIIUXCsl CO3JIAeTCS W PEIIAeTCs B XOJE€ €©XKEIHEBHOW MPAKTHYECKOW pabOThl yduTeneH, T.e.
CBSI3aHO C HUX NPOPEecCHOHATBHON JesaTeabHOCThI0. [loaTOMy yuHTent0 HEoOXOAWMO HaWTH
pe3epBbl COOCTBEHHOM IEATEIILHOCTH B COXPAaHEHUH U YKPETJIEHUH 30POBbSI YUAIIUXCSL.

VYpoKk ocTaeTrcsi OCHOBHOW OpraHu3alloHHOM (opmoil oOpa3oBaTenbHOr0 mpoIecca,
KOTOpasi HEMOCPEACTBEHHO 3aBUCUT OT Y4MTENs. BbIsBIeHHE KpUTEPHEB 30pOBbecOeperaroniero
NOTEHIMAaja UIKOJIBHOTO YpPOKa M IMOCTPOEHHE ypoKa Ha 370poBbecOeperaroieii OCHOBE SIBISETCS
BaXHEHIIIMM yCIIOBHEM NPEOJIONIEHUS 3/I0POBbE3ATPATHOTIO XapaKTepa UIKOJIBHOI0 00pa3oBaHMsL.

Ilo MHEHHIO cIIenUaNINCTOB-MEINKOB, BO3pAacT OT OJHOIO roja no 15 yer ropa3no BaxHee
JUIsL cOXpaHeHus! OyayIIero 310poBbs, 4eM oT 15 net 1o 60.

Kak nmomoup HIKOJIBHUKY, KaK CAeIaTh TaK, YTOObI OH Hayall XHUTh aKTUBHOU, HHTEPECHOU U
MOJIHOLIEHHOH ku3Hbt0? Kak crenarh Tak, 4ToObl ydeHHE B IIKOJIE BBI3bIBAJIO MPUIIUB SHEPIHH, A



oOydeHue ObUIO B PagoCTb, pa3BUBANO pediieKCUBHBIE YMeHHUs yyamuxcsi? VIMEeHHO B pelieHuun
ATUX BOIMPOCOB M 3aKIIOYAETCA AKTYAJbHOCTh JTAHHOW IMPOTPaMMBI.

[Iporpamma paccuurtana Ha geted 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roaa.

KomuyectBo yuammxcs cocrasiusier 15-20 yenosexk.

PexxuM nipoBesieHUs 3aHATHIMA:

1-ii rog oOyuenust luac B Henento, 4 yaca B MECHII.

2-it rog 0O0yuenust 1 yac B Henenro, 4 yaca B MECHIII.

3-ii rox oOydenusi ldac B Heeno, 44aca B MECHII.

4-ii ron oOyuenus ldac B Henemo, 4 yaca B MecsIl.

N3yuenue nporpaMMHOro Marepuaia HauymHaeTcs ¢ 1 Kjacca Ha JOCTYIMHOM MJIAJIINM
HIKOJIbHUKAM YPOBHE, NMPEUMYIIECTBEHHO B BUE YYEOHBIX UIP U B Ipoliecce MPaKTHUYECKON
JIesTeNbHOCTH. Kpome Toro, KaxIbplii OTACIBHBIA pa3fen Kypca BKIOYaeT B ceds
JIOTIOTHUTEJIbHBIC BUIbI ACSITEILHOCTHU

— 4YTEHHE CTHXOB, CKa30K, pacCKa30B;

— IIOCTaHOBKA JIpaMaTUYECKUX CIIEHOK, CIIEKTAKJICH;

— MPOCIyHIMBAHUE MTECEH U CTUXOB;

— pa3y4yuBaHUE U UCIIOJTHEHUE TMECEH;

— OpraHu3anus MoJABUKHBIX UTD;

— MPOBEACHUE OIBITOB;

— BBIMOJTHCHWE  (PU3UYCCKUX  YOPAKHEHWH, YIOPOKHEHUH HA  peJaKcaIuio,
KOHIICHTPAIIMIO BHUMAHUs, PA3BUTHE BOOOPAKCHHS;

Opranu3zaiiys y4eOHBIX 3aHATUN MPEANONAraeT, yTo 100oe 3aHATHue IS AeTed JOJKHO

CTaTh  ypOKOM  PaJOCTH, OTKPBIBAIONIMM  KXKIOMYy peOEHKY €ro COOCTBEHHYIO
WHAUBUAYAIbHOCTh M  PE3EPBHBIC BO3MOXKHOCTH OpraHM3Ma, KOTOpble 00ecleynBaroT
MOBBILICHHE YPOBHEH pab0TOCIIOCOOHOCTH U aJallTUBHOCTH.

OH He goKeH OBITh YPOKOM «3ay4yHMBaHUs», Ha KOTOPOM BMECTO JIOCTHKEHHS
0370poBHUTENBHOTO 3 dekTa co3maéTcs TOJNBKO JOMOJNHUTENbHAs Harpys3ka. Kaxmoe 3ansTue
JIOJKHO CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «3JIPaBOTBOPUECTBAY.

IInanupyemMble pe3yJbTaTbl YCBOEHHS MPOrPaAMMBI:

—  BBINOJHATH CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHUE TPEOOBaHUS: COONI0IaTh JIUUYHYIO TUTHEHY U

OCYILECTBIISATh TATHEHUYECKUE TTPOLIETyPbl B TEUECHUE JIHS;

—  OCYIIECTBIIATh AKTUBHYIO 03/I0POBUTENIbHYIO I€ATEIBbHOCTB;

— (dopMupOBaTh CBOE 37I0POBbHE.

Yyammecst 10/KHbI 3HATD:

— (baxTopsl, BIHSIONINE HA 3/TOPOBHE UYETOBEKA;

— TIPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHMUI;

— TPUYUHBI BOSHUKHOBEHHMSI TPABM U MPaBHUJIa OKa3aHUs TIEPBOI ITOMOIIH;

— BuUABl 3akanuBaHus (TpeObIBaHHE Ha CBEXEM BO3[yXe, OOJMBaHUE, OOTHUpPAHHE,
COJIHEUHBIC BaHHBI) W TPABWIA 3aKaJWBaHUS OPraHU3Ma; BIUSHUE 3aKaJUBaHUS Ha
buznyecKoe COCTOSIHNE U YKPEIUICHHUE 3/I0POBbS YETIOBEKA;

— 0 MoJib3e (PU3UUYECKUX YIPAKHEHUN JIsi TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS Y€JIOBEKa;

— OCHOBHBIE (DOPMBI HUBHUECKUX 3aHATHIA U BUIBI (PU3HMUECKUX YITPAKHEHUH.

TemaTuyeckoe NIaHMPOBaHHUE
1 200 obyuenus(33 uaca)

Ne Tema 3ansaTHA KonunuyectBo
4acoB

1 Cosertsl fjokTOpa Bojbl. 1

2 Hpy3bs Boga u Mauio. 1

3 I'naza — rimaBHEIE ITOMOIHUKHY YEJIOBEKA. 1

4 IToBUKHBIE UTPbI 1




&) YtoOBbl yIIIU CIIBILIAIH. 1
6 [Toyemy GousT 3yOHI. 1
7 YrtoObl 3y0bl OBLTH 30POBBIMH. 1
8 Kak coxpaHuTh yipI0Ky KpacUBOM. 1
9 [ToBUKHBIE UTPBI 1
10 «Paboune HHCTPYMEHTBD» YeJIOBEKa. 1
11 3adeM YeIoBeKy KOxka 1
12 Hanéxnas 3amura opranusma 1
13 Ecnm xoxka moBpexaeHa 1
14 [ToaBuxHBIE UTPBI 1
15 [Turanue — HEOOXOAMMOE YCIIOBHE JIS )KM3HU 4YeJIOBEKa 1
16 310poBas muIIa I BCE CeMbH 1
17 CoH — ny4iiee JIeKapCTBO 1
18 Kakoe nactpoenue? 1
19 A npumén u3 mKosl 1
20 [ToaBrKHBIE HUTPBI 1
21-22 A - yuenuk 2
23-24 Bpennsle npuBbIYKT 2
25 [ToaBu»XkHBIE UTPBI 1
26 Ckerner — Hama onopa 1
27 OcaHka — CTpoifHas CIIHA 1
28 Ecnu xouemnib ObITH 310pOB 1
29 IIpaBuia 6e30mMacHOCTH Ha BOJIE 1
30-31 [TomBMXHBIE UTPBI 2
32-33 Oo6ob6maromue ypoku «JlokTopa mpuposn 2




Conep:kanue 3aHATHIA.

Tema 1. Cosemur dokmopa Boowi. (1uac)

BerynutensHoe cnoBo yuutens. CoiHIE, BO3AyX U BOAA — HAIIM JY4IIHE JPY3bsl.

3ayunBanue cioB. becenga mo ctuxorBopeHuto «Moitnoasip». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.

Cogertbl gokTopa Bojsl. Urpa «Jlockaxu clioBeUKO».

Tema 2. /Ipy3vs Booa u mwino. (1uac)

[loBropenue mpaBun JokTopa Boapl. Cka3ska o0 MuKpoOax. 3aydyumBaHHE CIIOB.

OsznoposutenbHas MuHyTKa. Mrpa «Hao6opor». TBopueckas padora.

Tema 3. [ naza — enasuvie nomownuxu wenogexa. (luac)

becena o0 opranax 3penus. 3ayuuBaHue ciioB. OnbIT co cBeToM. ['MMHacTUka AJs riias.

Urpa «Ilone3no — BpenHo». [IpaBuia 6epexHOT0 OTHOIICHHUS K 3PEHUIO.

Tema 4. [loosuoicnvle uepwl. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ JokTOopoM CBexuit Bo3gyx. Urpel Ha cBexxeM Bo3ayxe. «Msiu B BO3ayxe»,

«ITonpeirynunkmy, Pas, nsa, tpu-6eru!»

Tema 5. Ymoobwr ywu caviwmanu. (luac)

PasbirpeiBanne curyarnuu. IlpoBenenue ombiToB. O3m0poBuTenbHas MUHYTKa. [IpaBun

COXPAHEHHUS CiIyXa.

Tema 6. [louemy 6onsm 3y6w1. (luac)

Urpa «¥Yrapaii-xa!» Paccka3 yuurens. AHanu3 cuTyallMid. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM

3nopoBeie 3yOnl. Ynpaxuenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.

Tema 7. Ymobuwl 3661 6bi1u 300posbimu. (1uac)

becena. 3nakomctBO ¢ moktopom 3mopoBas [luma. Ynpaxsnenue «CHpsTaHHBIN caxapy.

O3gopoBuTenbHas MHHYTKa. 3adeM 4YeloBeKy 3yOHas mérka? Ilpakrtudeckas paborta.

PazyunBanue cruxorBopenue. Tecr.

Tema 8. Kak coxpanums ynvloxy kpacusoi? (luac)

[lcuxonornueckuit TpeHuHr «CoTBopH coiHIlE B ceOey». BeTpeua ¢ moxktopom 310poBbIe

3y0b1. [lpaktnueckue 3ansatus. OzmopoButenbHas MuHyTKa. [lamstka «Kak coxpaHuTh

3yOb». TBOpueckas pabdoTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmory uenogexa. (luac)

PasranpiBanue 3aragok. PaGora ¢ mocimoBULaMM W MOroBopkamu. O370pOBUTENIbHAS

MuHyTKa. Wrpa-copeBHoBanue «Krto Oonbme?» Ilamstka ~ «OTO MOJE3HO 3HATHY.

ITpakTryeckas pabora.

Tema 10. [Toodsuoicnvie uepwi. (1uac)

PazyunBanue urp «MenBexns oxoTa», «CoBytikay, «He mpomycta Msau.

Tema 11. 3auem uenogexy xoorca. (luac)

Urpa «Yrapaiika». Berpeya ¢ noxropom 3nopoBas Koxa. IIpoBenenue oneitoB. Pacckas

yuurens. O3nopoBurenbHas MUHYTKa «ConHblmko». [IpaBuiia yxona 3a Koxei.

Tema 12. Haoéocnas 3awuma opeanusma. (luac)

becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas pabora.  O3mopoBUTENbHAS
MUHYyTKa. PaboTta no tabnuue «CtpoeHue koxxu». MogaenupoBanue cxeMsl. TecT.

Tema 13. Eciu kooica nospesicoena. (1uac)

Paccka3 yuutens o moBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxxHO uiu Henb3s». O310pOBUTENbHAS

MUHYTKa «OT1I01 aymm». [Ipaktruueckas pabota B mapax «Kak okazaTh MepByro MOMOIIb?»

Tema 14. [Toosudicnvle uepwi. (1uac)

PazyunBanue urp «Kpyrosble canku», sctadersl co ckakankamu, «Becémas scraderar,

«IToe3m».

Tema 15. I[Tumanue — neobxooumoe ycnosue 01 Hcusnu venogexa. (luac)

IToBTOpeHue mpaBui 310poBbs. 3ayunBaHue cioB. Berpeua ¢ noxtopom 3popoBas [umia.

VYupaxnenue st ocanku «l'opay». Pabora mo Tabmuiie «Opranpl numeBapeHus». Urpa

«IIponomku ckasky».

Tema 16. 30oposas nuwa ons éceti cemvu. (1uac)



Cosetsl nmoktopa 3mopoBas [luma. Ananmu3 cutyauuun. Urpa «VYranmaiika». IlpoBenenue
onbita. O370poBUTENBHAS MUHYTKA. Mrpa «YTo paspymaer 310poBbE, YTO YKPEIISET?».
30510ThIe NpaBuiIa MUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urper «MoxHo - Henb3s», «tOHbld KyauHap». I[loBropeHue mnpaBui 340pOBbs AHaIU3
cutyaruu. O310poBUTENIbHAsT MUHYTKA «XO0XKIACHUE MO KaMmyllkam», Mrpa mno rurvueHe cHa
«I1moxo — xoporioy.

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Bcerpeua ¢ nmoktopom Jlro6oBb. O3mopoBUTENbHAs MHUHYTKA. YIHpaxkHeHHE «A30yka
BOJIIIEOHBIX CIIOB. TecT.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonwi. (1uac)

becena. Ananm3 W paspITphIBaHHE CHTYallMH. YTpaxHeHHe «JIIoOuImb — He TOOUIIbY,
Pacckas yumtens. O3gopoButenbHass MuHyTKa. Paborta ¢ mocnounamu. Urpa «3akoH4m
pacckasy.

Tema 20. Iloosudicubie uepol no evibopy demeti. (luac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3znopoBuTENbHAS MUHYTKa «YTpaKHEHHS KUBOTHBIX». Mrpa «3Haemb u Thl mpaBuia?
TBopueckas pabora «llpuaymaii mpaBwiay. AHamu3 curyanuid. UYtenme um paborta 1O
conepskanuto pacckazoB M.Kynuna «®ezs Ha nepemene», «B rapaepobe», «B cTonoBoii».
Tema 23-24. Bpeonvie npusviuku. (2 uaca)

becena «2t0 kpacuBwlii yenmoBek». Mrpa «lla - Her». O3mopoBuTeNnbHas MHUHYTKa
«/epeBue». Ananus cutyauuu. CioBo yuurens. 3aydMBaHHUE CJIOB. OTO HY>KHO 3allOMHUTH!
[IpakTuueckas paboTa B mapax.

Tema 25. [Toodsudicnvie uepwi. (1uac)

PazyuuBanue urp «3omnoroe 3€pHbiKO», «He 3eBaii!y, «3anaans».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yuurtens. [Ipaktudeckas paborta. O3gopoButenbHas MUHYTKa «CaMoMaccax yIiein».
Oto unrepecHo. [IpaBuna nepBoii momouu.

Tema 27. Ocanxa — cmpounas cnuna! (1uac)

Berpeua ¢ gokropom CrpoitHas Ocanka. D10 uHTepecHO! O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
PabGora mo TtabGmuue. [lpaBuna ans moanepskaHus MpaBWIbHOM ocaHku. [IpakTuyeckue
YIpaKHEHHUS.

Tema 28. Eciu xouewv 6bims 300pos. (1uac)
Cka3ka o mukpoOax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3mopoBuTeNnbHas MHHYTKa. [IpakTuyeckas
pabora. TBopueckast padota. Ito uHTepecHo! TecT «310pOBBI YETOBEK — ITO...»
Tema 29. Ilpasuna 6e3onacnocmu na 6ode. (luac)
Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO C MpaBuUiaMH IOBeAEHHUs Ha Boje. Paborta mo tabnuuam
«Yuuce miaBatby. UMuTanus IBUKESHUN IIJI0BIA.
Tema 30-31. IToosudicuvie uepol. Becénvie cmapmul. (2 waca)
Tema 32-33 Oboowarowue 3anamus «/Joxkmopa 300pogvsy. (2uaca)
Bcerpeua ¢ mokxtopamu  370poBbs.  Urpa-paccyxkienue «370pOBBIM  UETOBEK-ITO...»,
OsznopoButenbHas MuHyTka. Wrpa «Xopomo-muoxo». I[loBropeHue mnpaBuil 340pOBBA.
[TamsTka 3mopoBuukoB. AHanu3 cutyaruii. [logBrKHBIE UTPHI HA BO3IYyXE.

TemaTuyeckoe NIaHMPOBaHUE

2 200 00yyenus(34uaca)

No Tema 3angaTHsA KonnuectBo
4acoB

[Tpuynna 60s1e3HU

[Tpu3Haku 6051€3HU

Kaxk 310poBbe?

AWIN|FP
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Kak opranusm nomoraer cede cam




3 310poBbIii 00pa3 KU3HU 1
6 Kaxkue Bpaun Hac jeqar 1
7 WudbekunonHbie 001€3HU 1
8 [TpuBuBKHY OT OONE3HEH 1
9 Kakue siekapcTBa Mbl BEIOUpaeM 1
10 JloMamHss anTeka 1
11 OTtpaBieHue JIeKapCTBaMHU 1
12 [TuieBbie OTpaBiICHUS 1
13 Ecnu comHeyHo U KapKo 1
14 Ecnu Ha ynune 10x1as ¥ rpos3a 1
15 OIacHOCTH B HAIIIEM JOME 1
16 Kak Bectu ce0si Ha yiuIie 1
17 Bopa - Hawt nipyr 1
18 Kaxk ybepeuncst oT MOpo3a 1
19 Uto0bl OTOHB HE MPUYMHIII Bpesia 1
20 YeMm oraceH JIeKTPUISCKUNA TOK 1
21 TpaBmbl 1
22 YKyChbl HACEKOMBIX 1
23 Uto MBI 3HaeM Ipo co0ak U KOIIEK 1
24 OTtpaBieHue S JOBUTHIMH BEIIECTBAMU 1
25 OtpaBieHue yrapHblM razoM 1
26 Kak momoub ce0e mpu TEeIUIOBOM yiape 1
27 PacTsikeHre CBSI30K M BBIBUX KOCTEH 1
28 [Tepemombl 1
29 Ecnu b1 ymmOcs uinm nopesaics 1
30 Ecnu B rnas, yxo, HOC UM TOPJIO0 MOMAI0 MOCTOPOHHEE 1
TEJIO
31 YKyc 3Men 1
32 PacTu 310poBBIM 1
33 BocnuTaii ce0s 1
34 S BeIOUpAIO IBUYKEHUE 1

Copnep:xanue Kypca.

Tema 1. Ilpuuunvt 60ne3uu. (luac)
CrnoBo yuutens. [ToBTopenue eBusa « YpOKOB 3I0pPOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOPEHHUSI.
O3nmopoBuTeNbHAs MUHYTKA. [IOBTOpEHNE MYIpPHIX CIIOB.

Tema 2. Ilpusnaxu 6onesnu. (luac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopernu C. Muxankosa «I punm». O310poBUTETbHAS MUHYTKA.
Urpa — copeBroBanme «Kto Gosnbiie 3HaeT?». [Ipaktuueckast pabota 1o COCTaBICHHUIO MTPaBUI
«Kax momoub 00sbHOMY ?»

Tema 3. Kax 300posve? (1uac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto 6ombine 3HaeT?». TecT «TBOE 310poBbe», O310pOBUTETBHAS
munyTKa. [Ipaktudeckas pabora «Ilomoru cede camy».

Tema 4. Kax opeanuzm nomocaem cebe. (1uac)

[ToBTOopenne npuunn 6one3nn. Pacckas yuutens. Pexxum nus. O3gopoButenpHas MUHYTKa. TecT
«YMeelrb i Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocTtaBneHue maMaTku «Kak mpaBuibHO TOTOBUTH YPOKMY.
Tema 5. 300posuiii obpas scusnu. (1uac)

Berpeua ¢ nokropamu 3nopoBbs. [ToBTropenue npasui. Ananu3 curyanun. Urpa «BcTtaBs
cioBeuko». O310poBUTENbHAS MUHYTKAa. Mynpbie cioBa gokTopa Cexuil Bo3myx.



Tema 6. Kaxue spauu nac nevam. (luac)
[ToBTOpEHME COCTABIAIOMINX 3I0POBOTr0O 00pasa xu3Hu. becena no reme. O310poBUTENbHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyanuu. CamoaHanus 3J0pOBbsI.

Tema 7. Ungpexyuonnwvie bonesnu. (luac)

CnoBo yuutens. CinoBapnas padota. Urpa — copeBHoBaHue «KTO O0bIIE 3HACT?Y.
O30poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3 cUTyaluu B ctuxorBopenuu C. Muxankosa «lloansiiach
TeMIepaTypa...»

Tema 8. IIpususxu om 6onesuei. (luac)

Paccka3 yuntens. Ananu3 cutyauuu B ctuxoTBopenuu C.Muxankoa «IIpuBuBkay.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «llone3no — BpeHo».

Tema 9. Kakxue nexapcmea mul evioupaem. (luac)

Urpa «Kto 6ombire 3HaeT?» becena «13 dero moiry4arot nexkapcrsay. CiaoBapHas pabora.
O3znopoBuTeNbHAsA MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyaluu B ctuxorBopenuu C. Muxainkosa.

Tema 10. /Jomawnss anmeuxa. (luac)

Urpa «Cetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyanuu. Pabora nHan ctuxorsopenuem C. Muxanikosa
«/171s1 GonbHOTO YenoBeka. ..» Anreka qoma. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompaenenue nexapcmeamu. (luac)

becena no Teme. Urpa — copeBnoBanue «Kto 60mbiie?» O3gopoBurensHas MUHYTKa. [Ipu3Haku
nekapcTBeHHoro orpasienus. [lomoru cebde cam! [Ipaktuueckas padora.

Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBieHus. Pacckas yuutens. O310poBHUTENbHAS
munyTKa. [Ipu3zHaku numieBoro otpasieHus. [lepBas moMoIIb Npu OTPaBICHUSAX.

Tema 13. Eciu conneuno u sxcapro. (1uac)

[ToBTOpEeHME MpaBUII MOBEACHHUS IIPU MHUILIEBOM OTpaBlieHUH. becena mo reme. AHanu3 cuTyanuu
B ctuxoTBopeHuu C. Muxankoa «3absuia Tans mpo oben...» O310poBUTEIbHAS MHHYTKA.
[Tpusnaku comuHeunoro oxora. [Ipaktuueckas padora «Ilomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na ynuye 0021c0b u epo3sa. (luac)

[ToBTOpenue npasui. becena no kaprune K. MakoBckoro «/letu, 6erymue ot rpo3s». [IpaBuna
noBefeHus npu rpose. O310poBuTenbHas MuHyTKa. [lomoru cede cam!

Tema 15. Onacrocms 6 nawem dome. (luac)

Paccka3z yunrens. AHaiM3 CUTyalliM B CTHXOTBOPEHHUH . Y CIIEHCKOT0 «Mama IMPUXOIHUT C
paboTsl...» [IpaBuna 6e3onacHoro noseaeHus B 1ome. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Mrpa
«CBetodop 310pOBbS».

Tema 16. Kax secmu cebs na ynuye. (luac)

Pacckas yuutens. [IpaBuiio nepexoia yiuilsl B MecTax, rie Het ceerodopa. Urpa «Crerodop
310poBbs». O370pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIIU3 cUTyalnu. 3ay4duBaHue cios. [IpaBuia
0€30MacHOCTH MOBEJCHHS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bona. [IpaBuna mosenenus Ha Boge. O0cyxaeHus ctuxorBopenus .
EmenssinoBa. O3nopoButenbHas MmuHyTka. Mrpa «Cserodop 3m0poBbsi». Korma onacHocTsh
pPSAAOM.

Tema 18. Kak ybepeuvcsa om moposa. (1uac)

Pa6ora ¢ orpsiBkoM u3 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mmopo3eiy. [Ipu3sHaku 0OMOpoKeHHUS.
O3popoButenbHas MuHyTKa. CoctaBnenne npasui. Urpa «Ilome3Ho — BpegHO».

Tema 19. Ymobwsr ocons He npuuunun epeoa. (luac)

[ToBTOpenue mpaBwi oBeaeHUs Ha Bojie. becena «Uewm omacen oroun?» Urpa «Cetodop
310poBbs». OOcyxaeHue curyanuii. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. [IpaBuia moBeaeHus npu
noxkape B ome. [Ipaktudeckast padota «[1maH 3BaKyanuu mpH moxkapey.

Tema 20. Yem onacen snexkmpuueckuii mok. (luac)



[ToBTOpEHME MpaBHII TTOBEJCHUS TIPH TIoKape B AoMe. Pacckas yunrtens. CiioBapHas padora.
[TepBast momork moctpaaasmemMy. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. rpa « CBeTodop 310pOBbs».
Tema 21. Tpasmwi. (1uac)

Bunbr TpaBM. Okazanue nepBoi TOMOIIH MPH MOpe3ax, yimoax, nepenoMax (paKTuaeckast
pabota B nmapax). O340poBHUTENbHAS MUHYTKA. 3ayYHBaHHE CIIOB.

Tema 22. Vxycol nacexomvix. (luac)

becena no Teme. AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopenun C. MuxankoBa «Bapyr kakoil — TO
CTpaIHbIN 3Bepb...» [IpusHaku amneprun. [Tomoru cede cam. O310pOBUTEIIbHAS MUHYTKA.
CnoBapHas paboTa. 3aydyuBaHHE CJIOB.

Tema 23. Ymo mwl 3naem npo cobax u kowek. (luac).

becena o nomamnux >xuBoTHbeIX. O0cyxeHue cruxorsopenus. [IpaBuna oOpaiienus ¢
XKUBOTHBbIMU. O3710poBUTENbHASI MUHYTKA. COoCTaBieHUE IPaBUil. DTO UHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0osumoimu eewgecmseamu. (luac)

Bunpl orpaBnenuii. Urpa — copeBHoBanue «KT0 Gosbiie 3HaeT?» Pacckas yuurens.
OznopoButenpHas MunyTka. Urpa «Ceetodop 310poBbs» [Ipu3Haku OTpaBieHus SA0BUTHIMU
BeniectBamu. CroBapHas pabota. [IepBas moMoIIb npu OTPaBIICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim eazom. (1uac)

becena no Teme. 3ayunBanue cnoB. O310poBuTeabHas MUHYTKa. [Ipru3Haku oTpaBieHus
yrapasiM razoM. [lomoru cebe cam (cocraienwue npasui). Urpa «BeraBp npormyrieHHbIE
CJIOBaY.

Tema 26. Kak nomous cebe npu mennogom yoape. (luac)

Paccka3 yunrens. [Ipusnaku temnoBoro ynapa. O3nopoButenbHas MunyTka. [lomoru cebe cam!
Urpa «CeTodop 370pOBbs».

Tema 27. Pacmsicenue c6130k u evleux kocmei. (1uac)

[ToBTopenue «Kakue OpiBatoT TpaBMbD». Pacckas yunrens. [IpusHaku pacTskeHUs CBA30K U
BbIBUXa KocTeil. O310poBuTenbHas MUHYTKa. [IpakTuueckas paboTa B rpyImnax.

Tema 28. Ilepenomuvl. (1uac)

Bunel nepenomoB. 3HakoMCTBO ¢ npaBuiamu. O310poBUTeNbHAsE MUHYTKA. [IpakTnyeckas
pabora B napax.

Tema 29. Ecau mol yuwubca unu nopesancs. (luac)

AHanu3 cutyauuu B ctuxorsopennu C. Muxankosa «TaHsl nalbuuK HaKojojda. ..»
OznopoButenbHas MunyTKa. [lomoru cebe cam! CrnioBapHast padota. IIpaktuueckas pabora B
napax.

Tema 30. Ecru 6 2na3z, yxo, Hoc unu 2opno nonano nocmoponnee meio. (1uac)

becena no teme. Eciu copunka nonana B ria3. O3goposurensHas MUHyTKa. Korna kpoika
nomnana B ropio. Eciu uro-to nonano B yxo. OtraapiBanue KpoccBopaa «Oprasb».

Tema 31. Vkycwi 3metl. (1uac)

Paccka3 yuurens. 9to untepecHo! [IpusHaku ykycel 3men. O310poBuTenbHas MUHyTKa. [lepBas
OMOUIb NMpH YKyce 3Men. OTragplBaHne KpoccBOpia.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3 yuurenst o HenzneuuMbIx 0ose3HsaX Beka. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Pemenue 3agay.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

Becena no teme. Tect «Onenu ceds cam». O310poBUTETbHASI MUHYTKA.

Tema 34. A sviouparo dsudicenue. Oboowarowuii ypox. (luac)

VYpoxk — npa3nHuk «B myTe gopory cobupaiitech, 3a 310pOBbEM OTIPABISAHTECH!»

TemaTuyeckoe NIaHMPOBaHUE
3 200 00yyenus(34 uaca)

Ne Tema 3aHaTUSA KomanyectBo
4acoB




1 Kak BociuTHIBaTh YBEpEHHOCTh U OeccTpaliue. 1
2 Yuumcs nymars. 1
3 Cremu nenathb 100po. 1
4 [TomoxeT 11 HaM 0OMaH. 1
5 «Henpaszaa — J105Kb»B IIOCIOBUILAX U IOTOBOPKAX. 1
6 Hato i1 mpucaymmBaTbcsi K COBETaM POJTUTEIICH. 1
7 [Toyemy IeTH M POAMTENH HE BCET/Ia IOHUMAIOT JPYT JIPYTa. 1
8 Bce nu xenanus BbIIOJHUMBI. 1
9 Kaxk BocniuTath B ceOe Caep)KaHHOCTb. 1
10- 11 | Kak oTy4uTb ce0s OT BPEIHBIX MPUBBIYECK. 2
12 Sl mpuHMMalO MoJapoK. 1
13 S mapro nojgapku. 1
14 Haxaszanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE MTOBEJ/ICHHUE. 1
17 boib. 1
18 CepBupoBKa CTOJIA. 1
19 [TpaBua moBeICHMS 3a CTOJIOM. 1
20 ThI MENIb B TOCTH. 1
21 Kak Bectr ce0si B TpAaHCIIOPTE M HA YJIUIIE. 1
22 Kak Bectu cebs B TeaTpe , KHHO, IITIKOJIE. 1
23 YMeeM JIi MbI BEXKJIMBO 00paIiaThesl. 1
24 YMeeM JIi Mbl pa3rOBapuBaTh 10 TEICHOHY. 1
25 [Tomoru cebe cam. 1
26 YMeii opranu30BaTh CBOM JOCYT. 1
27 UYrto Takoe apyxoa. 1
28 KTO MOXET cunTaThCsi HACTOSIILIUM JAPYTOM. 1
29 Kak 10cTaBUTh pOIUTENSIM PaOCTh. 1
30 Ecnu koMy - HHOY/Ib HY’KHA TBOSI IOMOIII. 1
31 Crnemmute nenatb 100po. 1
32 OroHek 3/I0pOBBSI. 1
33 [TyremiecTBre B CTpaHy 3/I0POBBSI. 1
34 KynbTypa 310poBoro o0pasa xKHU3HH. 1

Coaep:xanue Kypca.

Tema 1. Kax éocnumsieams ygepennocmo u beccmpautue. (luac)

becena no teme «Kak BocIuThIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpaiine.» Pabora o cTHXOTBOpEHHUIO D
VYcenenckoro «Akagemuk MBaHoB». Ananu3 cutyanuu no cruxorBopenuto M. Tokmakosoit «He
Oyny 6osatbcsi». Urpa «JlaBaiite pazdepemcsy, MPakKTHUIECKOE 3aHsATHE.

Tema 2. YVuumca oymame. (1uac)

becena mo teme 3anstusa. 3ayuuBanue cioB. Urpa «Ilouemy 3To mpousonuio?». becena «CBoe
MHEHHE.

Tema 3. Cnewu denamv 006po.(luac)

Urpa «mpomomxu ckasky». becema mo teme. 3ayuumBaHue MoOCHoBUIBL. Mrpa B MOCIOBUIIBI.
Becena «/lo6poTa, OT36IBUMBOCTD, CKPOMHOCTHY.

Tema 4. [lomoowcem nu nam ooman.(1uac)

Becena «Uro takoe noxb?». Urpa «IIpogomkute pacckassl». TBopueckas paboTa.

Tema S. «Henpasoa — nodcwb» 6 nocrosuyax u nocogopkax.(luac)




Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Koctoukay». becena mo nmpounTtaHHOMY. 3ay4yHMBaHUE CIIOB.
3ay4yuBaHHE ITOCIOBULL O ITPaBJAE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucaywusamucs k cosemam pooumenei.(luac)

becena no teme. Ananu3 cutyauuil Ha npumepe ctuxorBopeHus C. Muxankosa «S1 HEHaBIKY
clI0BO «cmaTh». TBopueckas pabora «lloptper pomuteneit». I[loxemanue cebe. UteHue u
o0cy>xeHue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymnna «Kypoukay.

Tema 7. [louemy demu u pooumenu ve cec0a nonumarom opye opyea.(luac)

Becena mo teme. Ananmu3 pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsimek». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy HaMm 3anmpemiaror?».

Tema 8. Bce u swcenanus goitnonnumot. (1uac)\

becena mo Teme. AHanu3 cuTyaluuid B CTUXOTBOPEHUSIX «/[Be CECTPUUKH APYHKHO KWIN» U A.
bapro «/leBouka - péByika. ToakoBaHKe MOCIOBUL U KPBUIATHIX BBIPAKECHUM.

Tema 9. Kax socnumams 6 cebe coepaicannocme. (luac)

Becena «Uro takoe kampu3?». Urpa «IIpoBepp ceds». O3mopoButenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJKOBaHUE MOCIOBHIL.

Temal0- 11. Kax omyuums cebs om 8pednvix npusviuek.(2uaca)

Ananmu3 cutyauuu B ctuxotBopenun C. MuxankoBa «llsarepus! Ilatepusa!». becena mo teme
«Bpennbie npuBblukm». CocTaBieHNe NaMATKU «ITO Mose3HO 3HaTh!». [loBTOpEeHNE OCHOBHOTO
neBusa. Pabora co cruxorBopenuem I'. Octepa «Her mpusiTHee 3aHATHA...». 3aydyuBaHUE CIIOB.
Hrpa «/laBaii noroopum». UteHne CTUXOTBOPEHHUI HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHuuMTe NpemsioKeHUE». AHAIU3 CUTYyallMH B CTUXOTBOpPEHMH [’
Octepa «Ecnu Thl mpumien Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocraBiieHue
naMsITKH «ITo noje3Ho noMHUTh!». Urpa «Ilogbepu cioBa GrarogapHOCTHY.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena no teme. AHanu3 cCUTyallMu U3 MECHH O YCHEHCKOro «Y Hamled MaMbl IPasgHUK» U
ctuxoTBopeHuu I Octepa «Ecnu Apyr Ha J€Hb POXKACHBS...». BBOI MOHATUS «3MOLUA» U €TI0
npoucxoxaenue. Urpa «Beidepu orBer». CocTaBieHne NaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxaszanue. (1uac)

becena no teme. AHanu3 cCUTyalui B CTUXOTBOPEHUM «Manp4yuK HapsiAHBIA B TOCTH MAET» U
ctuxoTrBopeHun D MormrkoBckoit «S yiien B cBoro o0uy». TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooesrcoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Gonbiie 3HaeT?». Urpa «3akoHun ¢ppaszy». TorkoBaHHE MOCIOBUIIBL.
Hrpa «Haiigu mpaBWIbHBI OTBET». AHajau3 CHUTyalluM B CTHXOTBOpEHMM O MOIIKOBCKON
«Cmotpute, B KakoM s miarbuie!». O6cyxaenne BbickaszbiBanus A. [1. Yexosa.

Tema 16. Omsemcmeennoe nosedenue. (1uac)

becena mo teme. Urpa «3akoHunte BbICcKa3zbiBaHue». CocraBineHue mnamatku «lIpaBuna
NOBEJICHUST C HE3HAKOMBIMM JIOABMU». UTeHue cTUXOB «A30yka Oe3omacHoCcTH». AHanu3
CUTyaluy 10 OTPBIBKY M3 pacckasa A. Packuna «Kak nana omnasasiBam.

Tema 17. bons. (luac)

PasragpiBanne kpoccBopaa. becena mo teme. Ananu3 cutyanmii B ctuxorBopenun O. [Ipusza
«IIIum B Mot0 1ajoHb BOMICS. ..». Urpa «3akoHunTte ¢ppasy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

Becena mo Tteme. PasragsiBanme kpoccBopaa. PaGora Haj mpaBUIIbHBIM MPaBONHMCAHUEM H
IIPOM3HOIIEHUEM cioBa «anneTut». becena «Kax mpaBmibHO HakpbITh cToim». [IpakTuyeckas
paborta 1o 3Toii Teme. becena «MpI ngem B kae».

Tema 19. lIpasuna nosedenus 3a cmonom. (1uac)

becena no teme. AHann3 cuUTyauuu B CTUXOTBOpeHMH 3. AnekcaHapoBoi «JIoxkorwo Mmemias,
cepautcs Tanromika...» Pabora Haja mpaBuiamMu MOBEIEHUS 3a CTOJIOM. AHallu3 CUTyallMd B
ctuxoTBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOI4...»

Tema 20. Tt uoewv 6 2cocmu . (1uac)



Anamu3 cutyanuid. becena nmo teme. CocraBinenue npuriameHui. CoctaBieHne naMaTku «B
rOCTU HAa/10 IPUXOJIUTH. ..»

Tema 21. Kax eéecmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (1uac)

becena no teme. CocraBinenne namsaTku «O mIpaBuUiax NOBEAEHUS B TPAHCIOPTE, HA YJIUIIEN.
UreHne cTUXOTBOPEeHHH «A30yKa noBeaeHus». Urpa « BeiOepu nmpaBuIIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kax éecmu cebs 6 meampe, kuro, wikone. (1uac)

becena nmo teme. Ananu3 cutyauun B ctuxorBopeHuu A. bapto «B tearpe». Urpa «Halinu
npaBWIbHBIN 0TBeT». becena «lIpaBuiia moBeneHus B 00IIECTBEHHBIX MECTAaX, IIKOJIE, B IETCKOM
cajly, Ha UTPOBOM IUIOLIAIKEY.

Tema 23. Ymeem u mol 6exrciuso oopawamscs. (1uac)

becena mo Teme. Hrpa «Kommiaument». Ananu3 cutyanuu. becena «Ymel mnpaBHIBHO
OTKa3aThCs OT IPEJIOKEHUS». UTEHNE CTUXOTBOPEHUH O «BOJILIEOHBIX) CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mul paseosapusams no menegony. (1uac)

Becena mo teme. Urpa «Tenedpon». CocraBnenue mamsatku «lIpaBuna BeneHUs TeneGOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmiumeHT».

Tema 25. [lomozu cebe cam. (1uac)

Anamu3 cutyanuu B ctuxorBopeHun U. ToxmakoBoit «Ckopo B mikoiy». Pabora ¢ mynpsiMu
MmeiciisiMu. becena o teme. Utenue u ananu3 ctuxorBopenus C. Mapmaka «Kot u moapipuy».
Ananu3 curyauuu B ctuxotBopeHun ['. Ocrtepa «Ecnu apyr TBo# camblil jmydmuid...» WUrpa
«3aKOHYH MPEATIOKEHUS.

Tema 26. Yueu opeanuzoeams ceotl docye. (1uac)

becena no teme. CtuxorBopHblii MoHTax. Wrpa «/laBail moroBopum». AHanu3 cuTyauuu B
MOTEUIHBIX CKa3KaxX (TI0 MOTUBAM PYCCKOTO (hOJIBKIOPA).

Tema 27. Ymo maxkoe opyscoa. (1uac)

becena no Teme. Pabora ¢ mocnosunamu. Urpa «3akonuu pacckaszy. Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
ctuxotBopenus I1. Cunssckoro «Betepok ¢ Oepe3koit menyercsd». AHalIu3 CUTYalluy B paccKase
JI. H. Toncroro «Otel ¥ CEIHOBBS.

Tema 28. Kmo mooicem cuumamocs Hacmosiugum opyeom. (1uac)

becena no teme. Utenue u ananu3 otpbiBKa U3 pacckasza B. Oceesoit «/lonr». Urpa «lIpogomku
npeioxkeHue». AHanus cutyauuu B cruxorsopenun A. Hlansiruna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JIrobur - He mOOUT». AHanu3 BeIpaxkeHUst A. Dk3tonepu «Tbl Bceraa B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYUHIT. .. »

Tema 29. Kax docmasums pooumensm paoocmes. (luac)

UreHue OTPHIBKOB M3 CTHUXOTBOPEHMM AETCKMX nucarenei. becena nmo teme. Urpa «Jlaait
noropopum». AHanu3 cutyauun B ctuxoTBopenuu ['. IlupkoBua «He moiiMy s B3pOCIHbIX
aTuX...» Urpa «KommimmeHnmy.

Tema 30. Ecriu komy - Hubyowb Hyscna meosi nomows. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «Bribepu mpaBUibHBIN OTBET». AHAIW3 CUTyallMu B cTuxoTBopeHuu E.
bnarnannoit «Ham nenymka». Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutyanuu B pacckase JI. H.
Tonctoro «Ctapblil 1€ U BHYUYEK.

Tema 31. Cnewume oeramo do6po. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue mocnoBuil. Urpa «Kto Gomnbie 3Haer?» Bricka3piBaHUST BETUKHUX
mone o nobpore. MHcuenupoBka oTpeiBka u3 npousBeaeHuss H. Hocosa «IIpuxmroueHus
Hesnaiiku u ero apyseii». UteHue cTUXOTBOpPEHHI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poswsi. (1uac)

becena mo teme TearpanpHas moctaHoBka «Jloktop AiGomut». Buxktopuna «byas 3mopoB!»
Pabora Haj mocnoBHUIIaMu O 37I0POBBE.

Tema 33. ITymewecmesue 6 cmpany 300poews. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 3mopoBbsi». Cranuus «Moiaoabip» (0 JIMYHONH TUTHEHE).
Cranuus «HeocTopokHOCTh» (OKa3aHHE NMEPBOW MOMOIIM MPHU HECUYACTHBIX ciiydaeB). CTaHIUS
«He Goneit» (mpodunaktuka nHpeKIMOHHBIX 3a0o0neBanuil). Craniusa «OnpsaTHOCTE» (YXO[ 3a
onexoi). Cranmus «Jlomoii rps3p» (TUTMeHa KUIHIA) U T. .



Tema 34. Kyiomypa 300posoco obpasa scusnu. (1uac)
Ypok - copeBHoBanue. Kynbrypa noBeneHusa. UemoBek u oxpyxaromuii mup. Kynbrypa
oOmeHus. Yenosek u ero 3n0posbe. [lucarenu gersam.

TemaTuveckoe MJIAHMPOBAHUE

4 200 06yyenus(34 uaca)
Ne Tema 3ansaTus Kouu4yecTBo
4acoB
1 UTto Takoe 310poBbe? 1
2 Yro Takoe 3Monuun? 1
3 YyBCTBa U OCTYIIKH 1
4 Ctpecc 1
S Yyumcs 1ymath U IeHCTBOBATh 1
6 Y4uMcsi HAXOUTh MPUYNHY U MOCIEICTBUSL COOBITHIA 1
7 YMeii BHIOUpaTh 1
8 [TpuHMMar0 penicHune 1
9 S oTBeUaro 3a CBOM PEIICHUS 1
10 UYto MBI 3HaeM 0 KYpEeHHUH 1
11 3aBUCUMOCTh 1
12 Ywmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 IToyemy BpenHO# npuBBIUKE THI cKaxkents HET? 1
15 S ymero BEIOMpATh — TPEHUHT 0€3011aCHOTO MOBEJACHUS 1
16 BoiieBoe noBeneHue 1
17 AJIKOTOJIb 1
18 AJkorousb — ombka 1
19 AJIKOTOJIb — cliesiaii BEIOOP 1
20 Hapxotuk 1
21 HapkoTuk — TpeHUHT 0€3011aCHOT0 MOBEICHUS 1
22 MaJIbYHIIKA U JEBUYOHKHU 1
23 Mosi ceMbs 1
24 Hpyxba 1
25 JIeHb 3710pOBBSI 1
26 YMeeM JIu Mbl IPaBUJIBHO TUTATHCS? 1
27 S BeIOUpAIO KaIry 1
28 UucToTra u 310pOBbE 1
29 OTtkyna OepyTces rps3HyIm? 1
30 UucToTa ¥ NOpsiAOK 1
31 Bynem nenatb xopoio u He Oy1eM MII0X0 1
32 KBH «Hare 310poBbe» 1
33 S 310poBbe Oepery — cam cede s IOMOTY. 1
34 ByapTe 310pOBHI! 1

Conep:kanue Kypca

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)

CrnoBo yuurens. [Ipaktudeckas pabora. Betpeua ¢ mencectpoit. O3mopoBuUTenbHasT MHHYTKA.
Urpa «/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3aganne «3A0pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)

[IpakTtuueckass pabora. PabGora co cnoBapém. Urper «Kto Oombime 3uaet?», «lIpomomxu
npemioxenue». O3nopopurensHas MUHYTKA. Mrpa « TBOE umsi».



Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (1uac)

Pabora co cruxorBopenueMm JIx. Ponapu. becena mo teme. O3nopoBurensHas MuHyTKa. Urpa
«KTo 60mb111e 3HaeT?» TBOpYeckas paboTa B TeTpaa.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuutensa. CrnoBapnas pabora. [Ipaktuueckas pabora. O3nopoButenbHas MunyTKa. Mrpa
«KTo Gonpinie 3HaeT?» 3ay4nBaHUE CIIOB.

Tema S. YVuumcsa oymame u oeticmsosamo. (luac)

[ToBTOpenue. UteHne u aHanu3 cTUXOTBOpeHHM. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «Yto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcsa naxooums npuuuny u nociedcmaus coovimuii. (1uac)

Urpa «Ilouemy 310 mpousonuio?» Padota ¢ mocnoBumamu. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Urpbl
«Ha30BM BO3MOKHBIE ITOCHEACTBUAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vuetl 6vioupams. (1uac)

Ananu3 ckazku. O3nopoBurenbHas MUHYTKa. becena o reme. Urpa « KommimumeHnT».

Tema 8. [Ipunumaro pewenue.(luac)

[IpakTryeckas paboTa mo cocraBienuto npasui. Urpa «laBaii moroopum». O310poBUTENBHASL
muHyTKa. [Icuxonornyeckuit Tpenunr. Pabora co cruxorBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCEro?»

Tema 9. A omseuaro 3a c60é pewenue.(luac)

[Ipaktuyeckas paborta. Ananmu3 curyanuu. O3nopoButenbHas MuHYTKAa. Urpel «YTo s 3HaI0 O
ceber, «[Ipogomkure mpensoKeHUEH.

Tema 10. Ymo mul 3naem o kypenuu. (1uac)

Urpa «BonmebHnsrii ctyn». Berpeua ¢ menpabornukom. PaGora Han mocnosuniamu. becena mo
ckaszke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO nHTepecHo! TBopueckas padoTa.

Tema 11. 3asucumocmo. (1uac)

AHanmu3 cuTyanuu B CTUXOTBOpeHuu J. MoimkoBckoit «Ctpanusie Bemm». CioBapHas padora.
O3p10poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO noJie3HO 3HaTh! Urpa «/laBaii moroBopumy.

Tema 12. Vueil ckazamo HET. (1uac)

Ananmu3 curyanuu. becena no teme. O3g0poButenbHas MunyTka. Urpel «JlaBaii moroBopum»,
«Ht0? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax cxazamo HET. (1uac)

Urpa «3epkasio u o6e3bsHa». Pacckaz yuwurens. O3spopoBurenbHas MuHyTKa. Hrpa
«IIpogomxkure npeanoxenue». TonkoBaHue Noca0BUL. [IcHXxomornueckuii TpeHUHT.

Tema 14. Ilouemy speonou npusviuxe mol ckaxceuw HET? (1uac)

PoGora co ctuxorBopenuem A. Kocrenkoro «f Bcé moOmo, 4to ecTh Ha cBere...» Wrpa
«Kommmument». O3nopoButenbHas MUHYTKa. Pacckas yuutens. Pabora ¢ mimakarom «JlepeBo
pewenuii». [IpakTuueckas padora.

Tema 15. 4 ymero svioupams — mpenune 6e3onacnozo nosedenus. (luac)

Anamu3 curyarun. Urpa «BeiGepu mpaBuiibHbI 0TBeT». O310poBUTENBHAS MUHYTKA. PaboTa ¢
nepeBoM pereHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Boznesoe noseoenue. (1uac)

Pacckas yuurens. Urpa «/laBait moroBopum». O3nopoButensHas muHyTka. Mrpa «Cokposuiia
cepauay. Ilcuxonornyeckuii TPEHUHT.

Tema 17. Anxocons. (luac)

Berpeua ¢ meapaboraukoMm. KosutektuBHOe pucoBanue. 310 mHTepecHO! O310poBHTENbHAS
muHyTKa. Urpa «becena nmo xpyry». 9To 1one3Ho NOMHHTS!

Tema 18. Anxocony — owubka. (luac)

Pabora Hax ctuxotrBopeHneM. AHanu3 cutyanuu B 0acHe C.MuxankoBa «Hemnpromuii Bopo6eii».
Urpa «Boibepu otBeT». O310pOoBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO 1MOJ€3HO NOMHUTH! [Icuxonornueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Anxoeonv — coenaii eviboop. ( 1uac)



becena o teme. Urpa «Crnucok nmpooiiem». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. TBOpUeckas padborta ¢
JiepeBoM pelieHuit. Ilcuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Ananuns cutyanuu. Paccka3 yunrens. Berpeya ¢ menpaborHukom. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[TpaBuna 6e3omacHocTH. TBopueckas padbora. Urpa «JlaBait moroBopum».

Tema 21. Hapkomux — mpenune 6e3onacrhoeo nosedenus. (1uac)

Urpa «ITupamuma». [loropenue npaui. O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. [IpakThueckas padora.
Hrpa «laBait moroopum». [IcMXonorn4eckuii TpeHUHT .

Tema 22. Manvuuwxu u oeguonku. (luac)

becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxHoctu». O3nopoButenbHas mMuHyTKa. Mrpa «/laBait
MOTOBOPUMY». AHAIM3 CHUTyallud B CTUXOTBOpeHHH . VYcmenckoro «Ecmum Obul OBl 5
JIEBYOHKOM. ..» TBopueckas paboTa.

Tema 23. Mos cemvs. (luac)

3amura pUCyHKOB. AHanu3 cutyauun B pacckaze K. JI.Ymumuckoro «Cuna He mpaBoy.
O3nopoButenbHass MHUHYTKa. YteHne W a”Hanu3 crtuxorBopeHus. Urpa «IIpomomku
IIPEIJIOKEHUEN.

Tema 24. /lpyoicoa. (luac)

Urposoe 3aHsTHE C JIIOOMMBIMH reposiMu. Pa3bIrppiBaHue CUTYaLUH.

Tema 25. /lens 300poswvs. (1uac)

OtkpsiTue npa3aHuka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem 1u mvl npasunvro numamoca? (1uac)

CroxxetHo - poneBas urpa «Mpl uaéM B Marasun». IOTo MHTepecHO! OTrajpiBaHHe 3arajiok.
O3znopoButenbHas MuHyTKa «Bepmiku u kopeuikun». MHcuenupoBka «Crnop osomwei». Wrpa
«Kaxwue oBomru Bepociu B oropone?» Berpewa ¢ Jloktopom AitGomuTom.

Tema 27. A svioupaio kawty. (luac)

Urpa «llocnoBuusl 3amytanuck». 10 uHTepecHO! Urpel «Otramait - ka», «3aTeHUKN».
O3nopoButenbHas MUHyTKa «3€pHbIKo». Konkype «Camast BKycHas U noje3Has kama» Mrpa
«¥Yragai cKazKy».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

IIpazaHuk yncroTel ¢ MonnoasipoM. MucuennpoBka. Mrpa « Tpu 1BHKEHUS.

Tema 29. Omxkyoa 6epymcs epasuyau? (uepa — nymewecmeue) (1uac)

OcranoBka Ha ctaHiuu «I'psa3Hyiapka». AHanu3 cuTyauuid B ctuxorBopeHuu JI.SAxuuHa «OKnn
Ha CBETE MAJIbUUK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHb cTpaliHas UCTOPHUsS». JTO MOJIE3HO
noMHUTB! PaboTa co CTUXOTBOpEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsook (npooonxcenue nymewecmsus). (luac)

Pabota ¢ mocnoBunamu u norosopkamu. Urpa «Yramait». OznopoBurenbHas MUHyTKa. Pabota
CO CTHXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. bydem denams xopouio u ne 6ydem nioxo.(luac)

becena nmo teme. PaGorta c¢ mnocnoBumamu. BreickaspiBanuss o ao6pore. O3q0poBHUTENbHAS
MuHyTKa. Mrpa «Kto Oomnbie 3Haer?» 910 nHTEepecHo! UTeHNHU 1 aHaIN3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Hawe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300posve b6epezy — cam cebe s nomozy (ypok-npazonux) (luac)

Tema 34. byoem 300poeéul. (1uac)

[Tocemenue meaunuuckoro kabuuera. Wrpa «Ilucemax. Ilpaktuueckas pabora «Beimyck
CTEHHOU Ta3eThD».
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