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JleHb: moHEeAeTbHUK

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

No HanmenoBanwme O01rona Macca [TumeBkie BemecTBa (T) DHepret Buramuab! MuHnupaibHBIC BEIIECTBA
perL. MIOPIIUH n4ecKas
LIEHHOCT
b
(xxar)
benku, | Kupel, | VYriues, BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
r r r MT MI MT MT MI MT MI MT
3aBTpak
Karmra sxuakast MonodHast
M3 TPEYHEBOM KPYIIBI ¢ 2010 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 229,43 | 107,12 3,23
MacijoM
f;‘f:;ac Momokom 0e3 | 5, 408 354 |1,58 54,52 | 0,06 159 |0,02 152,22 | 12456 | 21,34 | 0,48
X110 NIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Coip Poccuiickuit 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
pYKTbI B ACCOPTUMEHTE | 4 040 |040 |980 48,40 | 0,05 10,00 020 |16,00 |11,00 |9,00 2,20
(mormTy4HO)
UTOro 22,9 24,29 | 61,05 510,01 0,55 12,84 | 0,05 1,01 572,87 385,39 | 313,56 6,54
Ooen
8.2 Orypupsl cBexue 60 0,42 0,06 1.14 | 7,00 0,02 4.2 0 0] 10.2 8.4 79 0,3
119 Cyn TopoxoBbIit 250 115 48 10,25 | 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
28| buToukE MSACHBIE MApOBEIE 80 7,92 6.62 5,92 | 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135.0 10,7 0,3
143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15.37 0,065 2.07 63.09 67,29 16.26 0.86
349 KoM ot u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo(pykToB 0e3 caxapa
BI/ITaMI/IHI/I?:I/IpOBaHHHﬁ
Xi1e6 prrkaHoH 2,240 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HUTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,16 283,49 372,94 111,56 5,8
HToro 3a neHnp 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 31,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTH Butamunb MuHnupaibHBIC BEIIECTBA
pet. foptmi benku, | Xupsi, | VYries, Aeexar Bl1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
IIEHHOCTb
T T T M Mr M M M M Mr Mr
(kxaur)
3aBTpak
[Tomumopsk! cBexue 60 0,6 0,0 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
3pasbi pyOieHbic 13 100 9,56 12,4 12,5 199,84 003 |0 0,105 | 0,24 22 97,2 |48 1,0
TOBSIIUHBI
KodeiiHe1ii nanurok ¢ 200 3,17 2,68 1,9 44,4 0,04 |1,3 0,020 |0 125,78 | 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
PpYKTEL B ACCOPTUMEHTE | 4y 15 0,5 21 94,5 004 |10,0 0 0,4 8,0 28,0 | 42,0 0,6
(TmomTy4HO)
UTOIro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
Ooen
Canar ra3 csekiusl u 010K | 65 0.8 6,4 5.9 94 0.1 4.2 0] 0 19.02 20,7 9.9 0,96
[} paCTHTeHLHLIM MacJIOM
Cyn ¢ OBCSIHOM Kpymnon 200 1.85 15,36 5,51 167,68 0.06 2,40 7.20 70.40 40,08 17,68 0.64
IleueHs TOBSIXKBS 100 12.81 9.03 4,45 165 0,2 29,54 55 2.98 27,53 227.87 13,82 4.82
TylieHas B COYCe
[Trope xapTodenbHOE 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 0,15 36.25 73,95 26,70 0.86
Cox TomarHslii (koHcepsbl) | 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0,3
Xe6 prxaHoi mueHnyHb | 40 2,24 0,44 19,76 9.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 10,00 1,24
Uroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 108 78,1 8,82
Wroro 3a neHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 139,67 12,18




eHnb: cpena

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTra (T) DHepreTH Butamunb MuHupaibHBIC BEIIECTBA
pett fopHiHt benku, | XKupsl, Vraes, Heckai BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTH
r r r MT MI MT MI MI MT MI MI
(kxaur)
3aBTpak
3arnekaHKka U3 TBOpPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
Kedwup 3,2 % xupHOCTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
Yaii ¢ KCUIUTOM H 200 03 01 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
JIMMOHOM
X110 MIIeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
pYKThI B ACCOPTUMEHTE | 4, 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 020 | 16,0 11,0 9,0 2,20
(mOmITY4YHO)
UTOro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
Ooen
Carar U3 CBEKIBl U 65 0.8 6,4 5.9 94 0.1 4.2 0] 0 19.02 20,7 9.9 0,96
SI6IOK ¢ pacTHTETBHBIM
MacJIoM
CyT ¢ OBCSHON KpymHoi 200 1.85 15,36 551 167,68 0.06 2,40 7.20 70.40 40,08 | 17,68 0.64
[ledeHb TOBSKBS TYyIIIE- 100 1281 9.03 4,45 165 0,2 29,54 55 2.98 27,53 227.87 13,82 4.82
Hasi B COYCe
[Trope kaprodenbHoe 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 | 0,15 36.25 70,95 | 26,70 0.86
Cok Tomaruslif (koHcepssr) | 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
Xs1e6 prxaHO-MIIeHUYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 9.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 | 10,00 1,24
Uroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 | 178,4 108 78,1 8,82
Hroro 3a nenn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 | 394,05 726,68 139,67 12,18




JeHb: ueTBepr

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTra (T) DHepreTH Butamunb MuHupaibHBIC BEIIECTBA
pett HopIHH benku, | Kupsw,, | VYraes, Heckad B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r (kxan) Mr MT Mr MT MT Viy MT MT
3aBTpak
Onaneu U3 TOBKbCH
TIEYEeHU CO CIIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 | 137,62 | 314,52 | 37,93 3,8
MacJIoM
Bobosrbie oTBapHBIE
(3eneHslil roporiex
KOHCEPBHUPOBaHHBIN 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 18 19,14 48,96 16,13 0,64
/KyKypys3a
KOHCEPBHUPOBaHHA)
Yaii ¢ KCUIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X11e6 MIIeHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HUTOoro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 | 172,46 | 383,68 | 62,06 4,94
Ooen
Burerper OBOIIHOU C 60 1,0 3.1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTUTCIbHBIM MaCJIOM
PacconbHUK JICHUHTPA/I- 250 1,9 3.4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHIi CO CMETaHO
[Trope kapTodenpHoe 150 3,06 | 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36, 0 36,60 27,75 1,01
Pri0a Tymienas B Tomarte 100 9,75 | 4,05 401 105 0.05 3,73 | 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOIIIAMH
HanmuTok M3 mio/joB LIK- 200 0,710,3 24,7 117 0 15,00 | 0,03 0 19,2 49 3,1 0,7
MOBHUKA BUTAMUHU3UPO-
BaHHbBbIN
X11eb pKaHO-IIIIEHUYHBII 40 2,241 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
HUrtoro 18,65 16,09 | 86,71 610,19 0,24 52,241 0,029 | 3,06 | 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
WToro 3a JieHb 47,89 37,82 | 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 | 6,33 | 38534 | 803,77 | 199,94 | 9,77




JleHn: naTHHUIIA
Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanme 61roma Macca [TumeBrie BemecTBa (T) DHepreTH Buramuab! MunepaibHBIC BEIIECTBA
pett fopHiHt benku, | XKupsl, | VYriues, Heckai BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(kxaur)
3aBTpak
OBomH, MUy EHHbIE 150 4,82 543 | 3090 | 191,75 | 0,17 6,45 0,61 2,70 95,10 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOpKOBB)
BUTOUKH 13 TOBSIMHEI C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 18 2856 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHbI
KodeiiH1id nanurok ¢ 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 13 0,020 0 125,78 90 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X1e0 MIeHnYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
UTOIo 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 | 169,52 | 26,22
Ooen
Bunerper oBOIIHOH ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 | 28,1 11,7 0,53
paCTI’ITCHLHHM MacJIioM
PacconpHuK JIEHUHTpAI- 250 1,9 34 125 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO CMETaHOU
[Trope kapTodenpHoe 150 3,06 | 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 | 36, 0 36,60 27,75 | 1,01
Priba TymieHas B Tomarte 100 9,75 | 4,05 401 105 0.05 3,73 0,006 2,52 | 89,07 240,19 48,53 | 0,85
C OBoOIIIaMH
HanuTok 13 miosoB 200 0,710,3 247 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
IIMIIOBHUKA BUTAMHUHU3UPO-
BaHHBIX
X11e0 prraHO-TIIIEHUYHBIN 40 2,241 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 | 1,24
HToro 18,65 | 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 | 212,88 420,09 137,88 | 4,83
WToro 3a geHb 47,89 37,8 146,33 1161,4 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
2




JleHb: moHEeAeTbHUK
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 0Jroa Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTH Buramuabl MuHnupaibHBIC BEIIECTBA
pett froprvi benku, | Kupsl, Vries, Hecka BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MI MI MI MI MI MTI MI MI
(xkan)
3aBTpak
Kama rpeuresas 200 7.6 7.2 30,3 216 0.2 13 004 | 03 | 1298 | 2019 | 903 2,7
MOJIOYHAS JKHIKas
Xi1eb MIIeHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Crip (Poccuiickuit) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
Kaxkao ¢ momokom 0e3 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 1246 21,3 0,48
caxapa
HUTOIo 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
O0ex
[omumops! cBexue” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 | 12,0 15,75 0,6
Cyn  kaproQenbHblii, ¢ 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 I 1,08 0,06 1,3 95,80 | 143,7 26,00 |11
pBIOOH
JKapkoe mo-gomanemy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 014 |77 0 3,5 64,86 | 235,14 38,5 4.4
W3 FOBSAUHBI
Kommor u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 | 14,6 29,7 0,5
CyXodpykToB 0e3 caxapa
BI/I'TaMI/IHI/ISI/IpOBaHH}Jﬁ
Xeb praHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 10,00 | 1,24
MIIICHUYHBIN
Hroro 24,74 20,56 69,65 | 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
Hroro 3a nexun 44,96 40,31 112,91 | 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

No HanmenoBanue Omrona Macca [TumeBbie BemecTBa (T) DHepreTH Butamunb MuHnupaibHBIC BEIIECTBA
petl froptuH benku, | XKupwi, | VYrues, Heckat BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
IEHHOCTh
r r r Mr MI Mr MI MI MI MI MI
(xKaun)
3aBTpak
1 3amekaHka U3 TBOpPOra 160 14,58 140 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
2| Hai ¢ kenurom 1 200/15/7 | 0,3 0.1 15,2 59 0004 | 29 0 001 | 78 5,2 9,7 0.9
JTMMOHOM
3 X1e0 mIIeHnYHEBIIT 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
4 OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(mOmITY4YHO)
HUTOI'O 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 | 150,82 | 141,82 56,3 4,2
O0ex
Cajrat U3 CBEKJIBI C Pac 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTCIbHBIM MACJIOM
Cyn kapTodembHBIH ¢ 3250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 | 2,83 0 2,45 | 42,68 137,78 | 38,25 1,83
(acoipo
[TeyeHb TOBSKBA TyIIEHAS 100 | 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 | 67,53 227,87 13,82 4,82
B COyCE
Kama sunepas 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchlnviaras
OTBap HINMOBHUKA BH- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
TaMUHU3UPOBAHHBII
X11e6 prKaHO-NIIEeHUYHBbIH 40 | 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 | 5,8 579 | 352,01 | 723,65| 100,03 14,5
HToro 3a jieHb 43,01 39,3 147,78 | 1182,7 0,689 105,47 | 5,886 | 6,76 | 502,83 | 865,47 | 156,33 18,7




eHnb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

No HanmenoBanue Omrona Macca [TumeBbie BemecTBa (T) DHepreTH Butamunb MuHnupaibHBIC BEIIECTBA
pett froptuH benku, | XKupwi, | VYrues, Heckat BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
IIEHHOCTb
T T T MI MT MI MT MT MT MT MT
(xKaun)
3aBTpak
1 | Poi6a npunymennas 80 13,8 7.1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 | 28,87 200,11 22,9 0,63
2 | IMrope kaprodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 | 0.15 | 36,25 76,96 | 26,70 0.86
3 IC{;;&;&M"“"KOM bes 200 1,6 1,6 3,4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
4 | Xne6 pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
OIIEHUYHBIA
UTOr'O 223 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 | 1,24 | 146,72 | 391,56 | 784 3,85
Oo0en
Canar H3 cBe:HX TOMH 60 057 36 1,8 42,36 0,02 |5,66 0 03| 16,3 | 18,06 99 |046
JIOPOB U OI'ypLIOB
Cy1i OBCSIHBIN C MEJIKO 250
IIHHKOBAHHBIMH OBOIIAMH 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
TeQTeH MACHbIE 90 13,1 124 85 198 0.1 |34 0,001 | 0,03 34 135 293 |05
Kama rpedriesas 150 5,4 33 25,7 148 02 |13 0 0,3| 1298 |201,9 90,3 | 2,7
paccmnanaﬂ
Cok MOPKOBHBIH (KOHCEPBHI) 200 17 02 18,9 84 0 45 05 05 285 39 105 09
X716 pxaHO-MICHIHbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 |4240 10,00 | 1,24
Vitoro 25,01 | 23,14 86,16 646,32 | 0,46 34,46 0501 | 1,49 | 2816 507,36 | 1859 | 6,8
WIToro 3a feHb 47,31 | 34,81 138,26 104297 | 0,75 | 42,43 0594 | 2,73 | 428,32 898,92 | 264,3 | 10,65




JeHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

No HanmenoBanue Omrona Macca [TumeBbie BemecTBa (T) DHepreTH Butamunb MuHnupaibHBIC BEIIECTBA
petl froptuH benku, | XKupwi, | VYrues, Heckat BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTH
r r r MT MI MT MI MI MT MI MI
(xKaun)
3aBTpak
1 Kamma Bsi3kast MoouyHas
U3 OBCSHOM KPYIIBI ¢ 210 90,4 | 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 | 0,73 | 158,65 | 264,86 72,05 2,09
MacJjaoM
2 Yail ¢ KCHIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
3 X1eb nueHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
4
UTOIrO 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 | 1,39 | 182,35 | 313,06 | 122,05 3,19
Ooen
Bunerper ¢ cenpapio U 60. 3,5 6,2 3,0 75,1 0.03 3,65 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3CJICHBIM JYKOM
PacconbHUK JEeHUHTPA 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 179 36,8 0,5
CKHH CO CMETAHOU
KoTieThIppIOHbIE 80 10,7 3,5 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6
ITrope U3 ropoxa ¢ 350 1299 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 | 202,93 58,76 447
MacjioM >
Komnor u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxohpykroB 6e3 caxapa
BI/ITaMI/IHHSI/IPOBaHHBIﬁ
X11eb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NITeHUYHBIN
Hroro 31,33 22,07 91,52 | 682,78 071 | 11,6 0,242 4,06 272,8 | 579,63 | 167,86 7,81
Hroro 3a JeHb 4731 | 34,81 138,26 104297 | 0,75 | 42,43 0,594 | 2,73 | 428,32 898,92 2643 10,65




JleHn: naTHHUIIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

No HanmenoBanue Omrona Macca [TumeBbie BemecTBa (T) DHepreTH Butamunb MuHnupaibHBIC BEIIECTBA
petl froptuH benku, | XKupwi, | VYrues, Heckat BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
IIEHHOCTb
T T T M Mr M Mr Mr MmMr Mr Mr
(xKaun)
3aBTpak
1| 3pasei pyGrenie us 100 | 956 |124 199,84 | 0,03 0 0105 | 024 | 22 972 | 48 1,0
TOBSIAHEI 12,5
2 Hkpa u3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33.1 0 0 109,0 136,7 79,1 3.7
3 | Kodeiibiii HamTok © 200 397 | 218 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 | 12578 | 90 14,0 0,1
MOJIOKOM
4 X1e0 MIeHNYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
5 DpPyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0,6
(TmomTy4HO)
UTOro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 | 369,3 146,5 5,62
Ooen
Ocrayﬂlj‘;of CBEMKHX 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 | 0,21 | 13,39 33,75 7,91 0,34
Cyn xaptodenbHbIit 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 | 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
C pbIOOH
[Ttuna (kypuma 80 18,7 9,66 0 2624 0,04 0 0,16 | 0,17 | 32,0 124,4 16.0 2,0
OTBapHasi)
Kanycra TymeHas 150 3,0 5,52 11,8 1155 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
Kommor u3 ¢pykros 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 | 49,3 6,42 4,00 0,8
BHTaMHHHSHpOBaHHLIﬁ
Xneb prkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
Hroro 26,39 21,65 | 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 | 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a aewp 39,04 31,53 | 119,72 | 1077,65 0,59 70,65 0,345 | 3,09 557,17 | 840,97 | 215,26 12,3




beakn.,r | Kupbl.,r | Yries., r Hepr. B1, mr C, mr A, Mr E,mr | Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe. mr
IEHHOCTD,
KKaJ

1- 3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
2-3aBTpaK 17,2 16,08 50.09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 | 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpaK 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 4,94
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7-3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 488,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,06 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
UTOro 278,5 176,19 590,52 476,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 | 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
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