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Реализация ООП НОО 

по ФГОС-2021 и ФОП НОО для 1-4 классов в 2023-2024 учебном году 

 

Пояснительная записка  

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 37» г. Грозного, реализующего образовательную про-

грамму начального общего образования (далее – учебный план), обеспечивает реализацию тре-

бований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план МБОУ «СОШ № 37» г. Грозного сформирован в соответствии с требова-

ниями, изложенными в следующих документах:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации") 

от 14.07.2022 № 295 -ФЗ;  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт НОО, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. №286;  

4. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022г. №992.  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологиче-

ские требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нор-

мативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека фак-

торов среды обитания»;  

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеоб-

разовательным программам - образовательным программам начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования».  

 

Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год (далее - учеб-

ный план ООП НОО) является частью ООП НОО и составлен в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО (п.25) к процентному соотношению ОПП НОО (объём обязательной части про-

граммы составляет 80%, а части, формируемой участниками образовательных отношений 

20% от общего объёма программы), санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 

2.4.3648-20 (п.3.4.16) (объём обязательной части образовательной программы основного об-

щего образования должен составлять 80%),  



При составлении учебного плана ООП НОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана предусмотрено непосред-

ственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) федеральных рабочих программ 

по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир».  

Учебный план ООП НОО на 2023-2024 учебный год на основании заявлений по выбору 

родителей (законных представителей) включает изучение родного (чеченского) языка и литера-

турного чтения на родном (чеченском) языке.  

Таким образом общий объём ООП НОО составляет 3816 академических часов (100%) из 

них: обязательная часть 80% = 3039 ак.ч (аудиторная нагрузка), часть, формируемая участни-

ками образовательных отношений 20% = 777 ак.ч. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из внеурочной 

деятельности, которая составляет 777 ак.ч. Также соблюдены требования норм СанПиН 

1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

 

Продолжительность учебного года в 2-4-х классах предусмотрена на 34 учебные недели. 

Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2024 года, в целях обеспечения дости-

жения планируемых результатов освоения ООП НОО согласно требованиям, обновленного 

ФГОС НОО, посвящена мероприятиям муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне 

школы», направленного на развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности 

обучающихся через использование городской образовательной среды. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В обязательной части на изучение учебного предмета «Английский язык» во 2-4 клас-

сах отведено по 1 часу. Также, в целях достижения планируемых результатов по данному 

предмету во 2-4 классах, предусмотрен курс внеурочной деятельности «Разговорный англий-

ский».  

На учебный курс «ОРКСЭ» из обязательной части в 4-м классе предусмотрен 0,5 ч. 

Формирование планируемых результатов по учебному курсу ОРКСЭ также обеспечивается 

в ходе реализации курса внеурочной деятельности «ОРКСЭ. Дополнительный курс». 

На проведение занятий по учебному предмету «Физическая культура» в 1-м классе 

отведено 0,5 часов, во 2-4 классах – по 1 часу. В целях достижения планируемых результатов 

по данному предмету в 1-4 классах предусмотрен курс внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления «Школа докторов». 

На учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 1-4 классах отве-

дено по 0,5 часов. Формирование планируемых результатов по учебным предметам «Изобра-

зительное искусство» и «Музыка» также обеспечивается в ходе реализации курса внеуроч-

ной деятельности художественно-эстетического направления «Радужный мир» 

Учебный план обеспечивает выполнение Постановления Главного государственного сани-

тарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

— учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

— использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

— по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре — по 4 урока в день по 35 минут 



каждый; январь — май — по 4 урока в день по 40 минут каждый, один раз в неделю – 5 уроков 

за счет урока физической культуры; 

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образователь-

ной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образова-

тельного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические норма-

тивы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания": 

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся 

и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация индивидуальных учебных планов 

может быть организована с помощью дистанционных технологий. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, учеб-

ные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики Россий-

ской Федерации, Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествозна-

ние ("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся. 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный мо-

дуль: "Основы православной культуры"; учебный модуль: "Ос-

новы иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддий-

ской культуры"; учебный модуль: "Основы исламской куль-

туры"; учебный модуль: "Основы религиозных культур народов 

России"; учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Обязательная часть учебного плана ООП НОО реализуется через следующие предметные 

области и основные задачи реализации содержания предметных областей: 

№  

п/п 

Предметные об-

ласти 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письмен-

ной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетиче-

ских чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 Родной язык и лите-

ратурное чтение на 

родном языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и мно-

гообразии языкового и культурного пространства России, о языке 

как основе национального самосознания. Развитие диалогиче-

ской и монологической устной и письменной речи на родном 

языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на родном 

языке. 

3 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к но-

сителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступ-

ными образцами детской художественной литературы, формиро-

вание начальных навыков общения в устной и письменной форме 

с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

4 Математика и инфор-

матика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных пред-

ставлений о компьютерной грамотности 

5 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности 

и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Форми-

рование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Фор-

мирование психологической культуры и компетенции для обес-

печения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

6 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных пред-

ставлений о светской этике, об отечественных традиционных ре-

лигиях, их роли в культуре, истории и современности России 



7 Искусство Развитие способностей к художественно - образному, эмоцио-

нально-ценностному восприятию произведений изобразитель-

ного и музыкального искусства, выражению в творческих рабо-

тах своего отношения к окружающему миру 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, осу-

ществление поисково-аналитической деятельности для практи-

ческого решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, формиро-

вание первоначального опыта практической преобразователь-

ной деятельности 

9 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции сред-

ствами физической культуры. Формирование установки на со-

хранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопас-

ного образа жизни. 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспе-

чивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекуль-

турным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях ос-

новного общего образования, их приобщение 

к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстре-

мальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе.  

Для составления учебного плана за основу взят 3 вариант Федерального учебного плана: Феде-

ральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя с изучением 

родного языка или обучением на родном языке).  

 

Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится в 1–4-х классах с 15 апреля 2024 года по 17 мая 

2024 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана и кур-

сам внеурочной деятельности. В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О 

внесении изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации"») промежуточная аттестация по необходимости может быть проведена с приме-

нением электронного обучения. В первых классах промежуточную аттестацию проводят с уче-

том текущих достижений обучающихся (педагогическое наблюдение), безотметочно. При ре-

шении педагогического совета об изменении формы промежуточной аттестации, например, на 

Всероссийскую проверочную работу, то сроки промежуточной аттестации переносятся в со-

ответствии с графиком ВПР.  

 



 

 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточ-

ная 

аттестация 

Формы проведения аттестации 

1 Все предметы учебного 

плана 

Учет текущих достижений обучающихся (педагогиче-

ское наблюдение) 

2-3 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

4 Русский язык Итоговая контрольная работа   

2-4 Родной язык (чеч.) Диктант с грамматическим заданием 

2-4 Литературное чтение Тестирование 

2-4 Литературное чтение на род-

ном языке (чеченском)  

Тестирование  

2-4 Иностранный язык (англ.) Контрольная работа  

2-3 Математика Контрольная работа 

4 Математика Итоговая контрольная работа   

2-3 Окружающий мир Итоговый тест 

4 Окружающий мир Итоговая контрольная работа   

2-4 Технология Проектная работа 

4 ОРКСЭ Зачет 

2-4 Изобразительное искусство Творческая работа 

2-4 Музыка Итоговый тест 

2-4 Физическая культура Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, освобож-

дённые от уроков физической культуры по состоянию 

здоровья, выполняют итоговый тест. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП НОО 

 на 2023-2024 учебный год 

(для 5-дневной учебной недели) 

 

Предмет-

ные обла-

сти 

Учебные 

предметы 

Количество академических часов в 

неделю / (год) 

Всего за 

весь период 

обучения 

ФПА 

1 кл 

33 

уч.нед 

2кл. 

34 

уч.нед 

3 кл.  

34 

уч.нед 

4 кл. 

34 

уч.нед 

  

Обязательная часть 

(80%)/часов 
(693) (782) (782) (782) (3039)   

Русский 

язык и ли-

тературное 

чтение 

Русский 

язык 
5 (165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 20 (675) 

Диктант с грамма-

тическим зада-

нием 

Литератур-

ное чтение 
3 (99) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 12 (405) Тестирование 

Родной 

язык и ли-

тературное 

чтение на 

родном 

языке 

Родной (че-

ченский) 

язык  

3 (99) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 12 (405) 

Диктант с грамма-

тическим зада-

нием 

Литератур-

ное чтение 

на родном 

(чеченском)   

языке  

2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) Тестирование  

Иностран-

ный язык 

Иностран-

ный язык 

(англий-

ский) 

0 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 
Контрольная ра-

бота  

Матема-

тика и ин-

форматика 

Математика 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 (540) 
Контрольная ра-

бота 

Общество-

знание и 

естество-

знание  

Окружаю-

щий мир 
2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) Итоговый тест 

Основы ре-

лигиозных 

культур и 

светской 

этики 

ОРКСЭ 

(Модуль по 

выбору) 

0 0 0 0,5 (17) 0,5 (17) Зачет 

Искусство 

Изобрази-

тельное ис-

кусство 

0,5 

(16,5) 
0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 2 (67,5) Творческая работа 

Музыка 
0,5 

(16,5) 
0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 2 (67,5) Зачет 

Технология Технология 
0,5 

(16,5) 
1 (34) 1 (34) 0,5 (17) 2 (101,5) Проектная работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

0,5 

(16,5) 
1 (34) 1 (34) 1 (34) 3,5 (118,5) 

Сдача контроль-

ных нормативов 

Итого предельно допусти-

мая нагрузка               при 5 

  21 

(693) 
23 (782) 

23 

(782) 

23 

(782) 
90 (3039)  



дн.учебной неделе (по Сан-

ПиН 1.2.3685-21 при 5-

дневной учебной неделе в 1 

классе не более 21 часа, во 

2-4 классах не более 23 ча-

сов): 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 20% 

Курсы внеурочной дея-

тельности*  

(внеурочная деятельность 

реализуется по отдельному 

плану) 

5 (165) 6 (204) 6 (204) 6 (204) 23 (777) 

Общая трудоёмкость 

ООП НОО: 

3816 ч (обязательная часть 3039 ч и 777 ч курсы внеурочной деятель-

ности) 

 

К.Р. - контрольная работа.  

Проводится в разных формах в зависимости от учебного предмета и класса – тести-

рование, традиционные варианты контрольных работ, работа в форме ВПР и др..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка верна                          01.09.2023 год 

 

Директор                                    М.В. Исмаилова 



 

 

3.1. Учебный план основного общего образования 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 37» г. Грозного, реализующего образовательную 

программу основного общего образования (далее – учебный план), обеспечивает реализа-

цию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирова-

ния перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план МБОУ «СОШ № 37» г. Грозного сформирован в соответствии с тре-

бованиями, изложенными в следующих документах:  

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»;  

− Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ;  

− Федеральный государственный образовательный стандарт ООО, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. 

№287;  

− Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвер-

жденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 но-

ября 2022г. №993.  

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпи-

демиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Ги-

гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвред-

ности для человека факторов среды обитания»;  

− Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утвержде-

нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам - образовательным программам началь-

ного общего, основного общего и среднего общего образования».  

− Методические рекомендации по разработке учебного плана для общеобразователь-

ных организаций Чеченской Республики на основе Федерального учебного плана 

(ФУП), разработанные ГБУ ДПО «ИРО ЧР» (протокол Ученого совета № 1 от 

22.02.2023 г.). 

− Устав МБОУ «СОШ № 37» г. Грозного.  

 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного 

общего образования и составлен в соответствии с требованиями ФГОС ООО (п.26) к про-

центному соотношению ОПП ООО (объём обязательной части программы составляет 

70%, а части, формируемой участниками образовательных отношений 30% от общего 

объёма программы), санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 

(п.3.4.16) (объём обязательной части образовательной программы основного общего об-

разования должен составлять 70%),  

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об обра-

зовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана предусмотрено 

непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) федеральных ра-

бочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Об-

ществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Согласно ст. 12 части 6.2 Федерального закона о внесении изменений в Федераль-

ный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 14.07.2022 № 295 -ФЗ «Органи-



зация, осуществляющая образовательную деятельность по имеющим государственную ак-

кредитацию образовательным программам основного общего, среднего общего образова-

ния, при разработке соответствующей образовательной программы вправе предусмотреть 

перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение 

учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в 

пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изу-

чения отдельных предметов и профильное обучение».  

Согласно статье 12 п.6.2. ФЗ 273 «Об образовании РФ», и решению педагогиче-

ского совета от 29.08.2023 протокол №1, часы, отведенные на изучение ОДНКНР, музыки, 

из и технологии перераспределены на увеличение академической нагрузки в части изуче-

ния родного (чеченского) языка и литературного чтения на родном (чеченском) языке. 

Перечень обязательных предметных областей и учебных предметов и их распреде-

ление по годам приведены в сетке учебного плана в соответствии с Вариантами №4 и 5 

ФУП Федеральной образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план ООП ООО на 2023-2024 учебный год на основании заявлений по вы-

бору родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 5-9 классов 

включает изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской) литературы.  

Таким образом общий объём ООП ООО составляет 6995 академических часов 

(100%) из них: обязательная часть 70% = 4898 ак.ч (аудиторная нагрузка), часть, форми-

руемая участниками образовательных отношений 30% = 2097 ак.ч.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из урочной 

деятельности в рамках соблюдения объёма аудиторной работы обучающихся за два учеб-

ных года по СанПиН и составляет 407 ак.ч. аудиторной нагрузки и внеурочной деятельно-

сти, которая составляет 1690 ак.ч. Также соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-

21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с по-

ложением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ № 37» г. Гроз-

ного. 

Продолжительность учебного года в 5-8-х классах предусмотрена на 34 учебные 

недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2024 года, в целях обес-

печения достижения планируемых результатов освоения ООП ООО согласно требованиям 

нового ФГОС ООО посвящена мероприятиям муниципального проекта «MetaSkillX: 

Развитие вне школы», направленного на развитие метапредметных навыков и функцио-

нальной грамотности обучающихся через использование городской образовательной 

среды. 

 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и пред-

меты: 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) 

 

Русский язык и литература Русский язык  

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык (чеченский) 

Родная литература (чеченская) 

Иностранные языки Иностранный   язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Алгебра (учебный курс) 

Геометрия (учебный курс) 

Вероятность и статистика (учебный курс) 

Информатика 

Общественно-научные предметы  История  

Обществознание 

География 



Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов Рос-

сии  

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура  

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обес-

печивает достижение важнейших целей современного основного общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к обще-

культурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

среднего общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстре-

мальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

ООП ООО 

 

Согласно пункту 167.5.2. ФОП ООО часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учеб-

ных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представи-

телей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучаю-

щихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учеб-

ных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих ин-

тересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

− другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представите-

лей) в 5-9 классах выделены дополнительные часы для реализации рабочих программ по 

учебным предметам: 

 

Класс  Учебный предмет Количество часов форми-

руемой части учебного 

плана, использованные на 

увеличение количества ча-

сов по учебному предмету 

обязательной части учеб-

ного плана 

Итого часов 

на учебный 

предмет 

(курс) 

5 Иностранный язык (английский) 2 (68) 3 (102) 

ОДНКНР 0,5 (17) 1 (34) 

Технология 0,5 (17) 1 (34) 

6 Иностранный язык (английский) 2 (68) 3 (102) 



ОДНКНР 0,5 (17) 1 (34) 

Технология 0,5 (17) 1 (34) 

7 Иностранный язык (английский) 2 (68) 3 (102) 

Технология 0,5 (17) 1 (34) 

Физическая культура 0,5 (17) 1 (34) 

8 Иностранный язык (английский) 2 (68) 3 (102) 

9 Иностранный язык (английский) 0,5 (16) 1,5 (50) 

 

На учебный курс «Введение в Новейшую история России» 9-м классе использовано 

0,5 часов из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отноше-

ний. 

  

 Организация промежуточной аттестации 

 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточ-

ная 

аттестация 

Формы проведения аттестации 

5-8 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

9 Русский язык Диагностическая работа   

5-8 Родной язык (чеч.) Диктант с грамматическим заданием 

9 Родной язык (чеч.) Изложение  

5-8 Литература Контрольная  работа 

9 Литература Сочинение  

5-8 Родная литература (чеч.) Контрольная  работа 

9 Родная литература (чеч.) Сочинение 

5-9 Иностранный язык (английский) Контрольная  работа 

5-6 Математика Контрольная  работа 

7-8 Алгебра Контрольная  работа 

7-8 Геометрия Контрольная  работа 

9 Математика  Контрольная  работа 

7-9 Информатика Контрольная  работа 

9 Информатика Контрольная  работа 

5-9 История Контрольная  работа 

6-9 Обществознание Контрольная  работа 

5-9 География Контрольная  работа 

5-9 Биология Контрольная  работа 

7-9 Физика Контрольная  работа 

8-9 Химия Контрольная  работа 

5-6 ОДНКНР Зачет 

5-7 Музыка Зачет 

5-7 Изобразительное искусство Творческая работа 

5-7 Технология Проектная работа 

5-9 Физическая культура Сдача контрольных нормативов. Обучаю-

щиеся, освобождённые от уроков физиче-

ской культуры по состоянию здоровья, вы-

полняют итоговый тест. 

8-9 Основы безопасности жизнедея-

тельности 

Контрольная  работа 

 

Контрольная работа проводится в разных формах в зависимости от учебного пред-

мета и класса – тестирование, традиционные варианты контрольных работ, работа в форме 

ОГЭ (ГВЭ), работа в форме ВПР и др..  



 

 

 

 

Промежуточная аттестация по курсам части, формируемой участниками обра-

зовательных отношений 

 

Класс Курсы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения атте-

стации 

5-9 Иностранный язык (английский) Зачет 

5-6 ОДНКНР Зачет 

5-7 Технология Зачет 

7 
Физическая культура 

Сдача контрольных нор-

мативов 

9 Учебный курс «Введение в Новейшую история 

России» 

Зачет 

 



Предметные об-

ласти 

             Классы/кол-во 
недель                        

 

 

Учебные предметы, курсы  

Количество часов в неделю/год Формы про-

межуточной 

аттестации V 

34 н. 

VI 

34 н. 

VII 

34 н. 

VIII 

34 н. 

IX 

33н. 
Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и ли-
тература 

Русский язык 5 (170) 5 (170) 4 (136) 3 (102) 3 (99) 20 (677) Диктант 

Литература 3 (102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3 (99) 13 (439) К.Р.* 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык (чеченский) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (99) 15 (507) Диктант 

Родная литература (чечен-

ская) 
2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 10 (338) К.Р.* 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (англий-

ский) 
1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33) 5 (169) К.Р.* 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 (170) 5 (170)    10 (340) К.Р.* 

Алгебра   3 (102) 3(102) 3(99) 9 (303) К.Р.* 

Геометрия   2 (68) 2 (68) 2 (66) 6 (202) К.Р.* 

Вероятность и статистика   1 (34) 1 (34) 1 (33) 3 (101) К.Р.* 

Информатика   1 (34) 1 (34) 1 (33) 3 (101) К.Р.* 

Общественно-
научные предметы 

История 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 10 (338) К.Р.* 

Обществознание  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (33) 4 (135) К.Р.* 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (66) 8 (270) К.Р.* 

Естественно-науч-
ные предметы 

Физика   2 (68) 2 (68) 2 (66) 6 (202) К.Р.* 

Химия    2 (68) 2 (66) 4 (134) К.Р.* 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (66) 7 (236) К.Р.* 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17)   1,5 (51) Зачет 

Музыка 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17)   1,5 (51) Зачет 

ОДНКНР ОДНКНР 0,5 (17) 0,5 (17)    1 (50) Зачет 

Технология Технология 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17)   1,5 (51) Зачет 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Физическая культура 1 (34) 1 (34) 0,5 (17) 1 (34) 1 (33) 4 (136) 
Сдача контроль-

ных нормативов 

Основы безопасности жиз-
недеятельности    1 (34) 1(33) 2 (67) Зачет 

Итого обязательная часть 70% 26 (884) 27 (918) 29 (986) 31 (1054) 32 (1056) 145 (4898)  



Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений (урочная деятельность) 
3 (102) 3 (102) 3 (102) 2 (68) 1 (33) 12 (407) 

 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык (англий-

ский) 
2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 0,5 (16) 8,5 (288) 

Зачет 

ОДНКНР ОДНКНР 0,5 (17) 0,5 (17)    1 (34) Зачет 

Технология Технология 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17)   1,5 (51) Зачет 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Физическая культура   0,5 (17)   0,5 (17) Зачет 

Общественно-

научные предметы 

Учебный курс «Введение в 

Новейшую история Рос-

сии» 

    0,5 (17) 0,5 (17) 

Зачет 

Учебная нагрузка по СанПиН 1.2.3685-21 при 

5-дневной учебной неделе 
29 (986) 30 (1020) 32 (1088) 33 (1122) 33 (1089) 157 (5305) 

 

Внеурочная деятельность: 

(часы внеурочной деятельности реализуются по 

отдельному плану) 

10 (340) 10 (340) 10 (340) 10 (340) 10 (330) 50 (1690)  

Итого часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений 30 % 

13 (442)  13 (442) 13 (442) 12 (408) 11 (363) 62 (2097)  

Итого часов Итого общий объём ООП ООО вместе с часами внеурочной деятельности = 6995 ак. ч. из них: 

обязательная часть УП (70%) = 4898 ак. ч. (аудиторная нагрузка) и часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений = 2097 ак. ч. (30%) из них: 1690 ак. ч. внеурочная деятельность + 407 ак. ч. (аудиторная 

нагрузка) в рамках урочной деятельности. 

 

К.Р.* - контрольная работа. Проводится в разных формах в зависимости от учебного предмета и класса – тестирование, традиционные 

варианты контрольных работ, работа в форме ОГЭ (ГВЭ), работа в форме ВПР и др.. 

 



3.2. План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной.  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными до-

кументами и методическими рекомендациями:  

– Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Заре-

гистрировано в Минюсте России 05.07.2021№64101);  

– Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методиче-

ское письмо  об организации внеурочной деятельности  рамках реализации обновлен-

ных  федеральных  государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования);  

– Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

– Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности для общеобра-

зовательных организаций Чеченской Республики, разработанные ГБУ ДПО «ИРО ЧР» 

(протокол Ученого совета № 3 от 28.04.2022г.); 

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

– Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и тре-

бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитар-

ного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21).  

 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 37» г. Грозного является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие про-

граммы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела ос-

новной образовательной программы.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией мо-

жет предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные образователь-

ные организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий   (продолжительность, последовательность),  переменный  состав обучаю-

щихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, деловые игры и пр.  

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования.  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО МБОУ «СОШ № 37» г. Гроз-

ного обеспечивает проведение не более 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятель-

ности.  

 

 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/


 

СОДЕРЖАТЕЛЬНОЕ НАПОЛНЕНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуаль-

ное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной дея-

тельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания МБОУ «СОШ № 37» г. Грозного. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию мо-

дели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности: 

Модель плана внеурочной 

деятельности 
Содержательное наполнение 

Преобладание учебно-позна-

вательной деятельности 

• занятия обучающихся по формированию функцио-

нальной грамотности; 

• занятия обучающихся с педагогами, сопровождаю-

щими проектно-исследовательскую деятельность; 

• профориентационные занятия обучающихся. 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ началь-

ного общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельно-

сти образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нрав-

ственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных инте-

ресов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные 

на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребно-

стей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов, 

проектно- исследовательской деятельности, исторического просвещения); часы, отведенные на 

занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии (в том числе организация занятий в музеях, школьных спортивных клу-

бах). 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития ребенком своих 

интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и куль-

турных традиций. 

Основные задачи: 

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

• улучшить условия для развития ребенка; 

• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

• воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

• обязанностям человека; 



• воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

• воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

• формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни; 

• воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспи-

тание); 

• воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эс-

тетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

• готовность и способность к саморазвитию; 

• сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отра-

жающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 

• сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

• получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

• освоение универсальных учебных действий; 

• овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-нрав-

ственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публич-

ного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной дея-

тельности с другими детьми. 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ И КОНТРОЛЬ ЗА 

ПОСЕЩАЕМОСТЬЮ 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности 

не проводится. Учет результатов внеурочной деятельности осуществляется преподавателем в 

журнале. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, вы-

полнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в со-

ответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и 

учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, веду-

щим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным руко-

водителем. 

 

ФОРМЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

• экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров, деятельность ученических сооб-

ществ, 

• клубы по интересам, встречи, 

• профессиональные пробы, ролевые игры, 

• реализация проектов, 

• кружки, 



• походы и т.п. 

 

 

РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организо-

ван перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. Продолжи-

тельность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. Перерыв между занятиями 

внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. При орга-

низации внеурочной деятельности используются системные занятия - программы линейных 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой внеурочной деятельности) и несистемные (тема-

тические)   занятия   внеурочной   деятельности (мероприятия, на их проведение установлено 

общее количество часов в год в соответствии с программой воспитания и социализации и про-

граммами воспитательной работы классных руководителей). 

Системные занятия реализуются в соответствии с расписанием внеурочной деятельно-

сти. 

Несистемные занятия (мероприятия) реализуются в рамках программы воспитания и 

программ воспитательной работы классных руководителей. 

Мероприятия запланированы и проводятся с учётом основных направлений плана внеурочной 

деятельности и согласно плану проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных со-

ревнований.  

Для оптимизации занятий внеурочной деятельности и с учётом требований действующих 

гигиенических нормативов эти занятия отсутствуют в расписании внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

5-9-х классов по ФГОС ООО-2021 

 

Направления  Названия  Формы 

организа-

ции 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ 

Информационно-просвети-

тельские занятия патриоти-

ческой, нравственной и эко-

логической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час обще-

ния 
 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотно-

сти обучающихся 

«Основы функци-

ональной грамот-

ности» 

Час ВД 1 1  1  1  1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориен-

тационных интересов и по-

требностей обучающихся 

«Профориентация

» 
Час ВД 

1     

«Россия – мои го-

ризонты» 
 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

дополнительное изучение 

учебных предметов и пред-

метных областей 

«Спортивные 

игры» 
Час ВД 1 1 1 1 1 

«Технология в 

проектах» 
Час ВД 1 1 1 1 1 

«В мире музыки» Час ВД 1 1 1 1  

«Разговорный ан-

глийский» 
Час ВД     1 

«Физика в экспе-

риментах» 
Час ВД     1 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагоги-

ческое сопровождение дея-

тельности социально ориен-

тированных ученических 

сообществ, детских обще-

ственных объединений, ор-

ганов ученического само-

управления, на организа-

цию совместно с обучаю-

щимися комплекса меро-

приятий воспитательной 

направленности 

Юнармия «Фа-

кел» 

Объедине-

ние 
   1  

Юные инспектора 

дорожного дви-

жения «Стоп» 

Объедине-

ние 

 

1 1 1   

Школа само-

управления 

Объедине-

ние 
1 1 1 1 1 

Служба медиации 
Объедине-

ние 
1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реали-

зацией особых интеллекту-

альных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Научное обще-

ство учащихся 

«Юный исследо-

ватель» 

Участие в 

конкурсах 

и олимпи-

адах 

1 1 1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год 340 340 340 340 330 
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Реализация ООП СОО 
по обновлённому ФГОС СОО и ФОП СОО для 10 класса  

в 2023-2024 учебном году 
  

Пояснительная записка 
 
Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ № 37» г. Грозного (далее – 

учебный план) сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих доку-

ментах:  

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

− Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ;  

− Федеральный государственный образовательный стандарт СОО, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 мая 2022 г. №732;  

− Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. 

№1014.  

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

− Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

− Методические рекомендации по разработке учебного плана для общеобразовательных 

организаций Чеченской Республики на основе Федерального учебного плана (ФУП), 

разработанные ГБУ ДПО «ИРО ЧР» (протокол Ученого совета № 1 от 22.02.2023 г.). 

− Устав МБОУ «СОШ № 37» г. Грозного.  

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год является частью ООП СОО и составлен в соот-

ветствии с требованиями ФГОС СОО (п.15) к процентному соотношению ОПП СОО (объём обя-

зательной части программы составляет 60%, а части, формируемой участниками образова-



тельных отношений 40% от общего объёма программы), санитарно-эпидемиологическими тре-

бованиями СП 2.4.3648-20 (п.3.4.16) (объём обязательной части образовательной программы 

основного общего образования должен составлять 60%),  

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана предусмотрено непосредствен-

ное применение (в том числе и количество часов по ФУП) федеральных рабочих программ по 

учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «Геогра-

фия» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Учебный план ООП СОО на 2023-2024 учебный год на основании заявлений по выбору 

родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 10 класса включает изуче-

ние родного (чеченского) языка и родной (чеченской) литературы.  

Таким образом общий объём ООП СОО составляет 2948 академических часов (100%) из 

них: обязательная часть 60% = 1776 ак.ч (аудиторная нагрузка), часть, формируемая участни-

ками образовательных отношений 40% = 1172 ак.ч.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из урочной дея-

тельности в рамках соблюдения объёма аудиторной работы обучающихся за два учебных года 

по СанПиН и составляет 502 ак.ч. аудиторной нагрузки и внеурочной деятельности, которая со-

ставляет 670 ак.ч. Также соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учеб-

ной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 10-х классах предусмотрена на 34 учебные недели. 

Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2024 года, в целях обеспечения дости-

жения планируемых результатов освоения ООП СОО согласно требованиям обновлённого 

ФГОС СОО посвящена мероприятиям муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне 

школы», направленного на развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности 

обучающихся через использование городской образовательной среды. 

Учебный план является нормативным документом, определяющим максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, учебное время, отводимое на осво-

ение содержания образования по классам, учебным предметам. 

Учебный план каждого профиля составлен с ориентацией на будущую сферу профессио-

нальной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для 

чего были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных пред-

ставителей). Учебный план профиля обучения содержит 2 учебных предмета на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области. 

По запросам участников образовательных отношений на 2023-2024 учебный год сформи-

рованы два 10-х класса с универсальным и социально-экономическим профилем обучения. 

 

Универсальный профиль.  

По запросам родителей (законных представителей) учебный план универсального про-

филя включает изучение на углубленном уровне учебных предметов «Химия» и «Биология». Из 

формируемой части передано на увеличение часов на учебный предмет «Иностранный (англий-

ский) язык» в 10-11 классах 2 часа. Введено изучение факультативного курса «Решение задач по 

химии» - по 1 часу в 10-11 классах; и элективного курса в 11-м классе «Решение текстовых задач 

по математике» - 1 час. 

 

 

 

 



Социально-экономический профиль.  

По запросам родителей (законных представителей) учебный план социально-экономиче-

ского профиля включает изучение на углубленном уровне учебных предметов «Математика» и 

«Обществознание». Из формируемой части передано на увеличение часов на учебный предмет 

«Иностранный (английский) язык» в 10-11 классах 2 часа. Введено изучение элективного курса 

в 10-м классе «Введение в экономику» - 1 час. 

 

Промежуточная аттестация по предметам учебного плана 

 

Учебный предмет 
Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная работа* Контрольная работа* 

Литература Контрольная работа* Контрольная работа* 

Родной язык 

 (чеченский) 
Контрольная работа* Контрольная работа* 

Родная литература (чеченская) Контрольная работа* Контрольная работа* 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа* Контрольная работа* 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Контрольная работа* Контрольная работа* 

Геометрия Контрольная работа* Контрольная работа* 

Вероятность и статистика Контрольная работа* Контрольная работа* 

Информатика Контрольная работа* Контрольная работа* 

Физика Контрольная работа* Контрольная работа* 

Химия Контрольная работа* Контрольная работа* 

Биология Контрольная работа* Контрольная работа* 

История Контрольная работа* Контрольная работа* 

Обществознание Контрольная работа* Контрольная работа* 

География Контрольная работа* Контрольная работа* 

Физическая культура Сдача нормативов   Сдача нормативов   

Основы безопасности жизнедеятель-

ности 
Контрольная работа* Контрольная работа* 

Индивидуальный проект Защита ИП Защита ИП 

Курсы по выбору Собеседование Собеседование 

 

*Контрольная работа проводится в разных формах в зависимости от учебного пред-

мета и класса – тестирование, традиционные варианты контрольных работ, диагностиче-

ская работа в форме ЕГЭ (ГВЭ).  

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования  

по обновлённому ФГОС СОО и ФОП СОО для 10 класса  

в 2023-2024 учебном году 

(для 5-дневной учебной недели) 

Универсальный профиль 

Предметная область 
Учебный предмет/ 

учебный курс 
Уровень 

Кол-во 

часов на 

уровень  

СОО 

10 кл. 11 кл. 

ФПА 34 

 уч. нед. 

33 

уч. нед. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (60% = 1776 часов) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 134 2 (68) 2 (66) К.Р.* 

Литература Б 201 3 (102) 3 (99) К.Р.* 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (чеченский) язык Б 134 2 (68) 2 (66) К.Р.* 

Родная (чеченская) литература Б 67 1 (34) 1 (33) К.Р.* 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 67 1 (34) 1 (33) К.Р.* 

Математика и 

информатика 

Математика 

Учебный курс: «Алгебра и начала 

математического анализа» 

Б 134 2 (68) 2 (66) 

К.Р.* 

Учебный курс «Геометрия» Б 134 2 (68) 2 (66) 

Учебный курс «Вероятность и статистика» Б 67 1 (34) 1 (33) 

Информатика  Б 67 1 (34) 1 (33) К.Р.* 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 134 2 (68) 2 (66) К.Р.* 

Обществознание  Б 134 2 (68) 2 (66) 

География  Б 67 1 (34) 1 (33) 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  Б 134 2 (68) 2 (66) К.Р.* 

Биология  У 67 1 (34) 1 (33) К.Р.* 

Химия  У 67 1 (34) 1 (33) К.Р.* 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 67 1 (34) 1 (33) Нормы ГТО 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 67 1 (34) 1 (33) 
К.Р.* 

 Индивидуальный проект ЭК 34 1 (34) - Защита проекта 

Итого в обязательной части часов в неделю  27 (918) 26 (858)  



Итого обязательная часть учебного плана 60% 1776 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся 

Урочная деятельность: 15 (502) 7 (238)  8 (264)  

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  134 2 (68) 2 (66) К.Р.* 

Естественно-научные 

предметы 

Химия   134 2 (68) 2 (66) К.Р.* 

Биология  134 2 (68) 2 (66) К.Р.* 

«Решение задач по химии» ФК 67 1 (34) 1 (33) Зачет  

Математика и 

информатика 
«Решение текстовых задач по математике» ЭК 33  1 (33) Зачет  

Учебная нагрузка по 

СанПиН 1.2.3685-21 при  

5-дневной учебной не-

деле 

 68 (2278) 34 (1156) 34 (1122)     

Итого часов  

Итого общий объём ООП СОО вместе с часами внеурочной деятельности = 2948 ак.ч из них: 

обязательная часть УП (60%)  = 1776 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений = 1172 ак.ч. (40%) из них: 670 ак.ч. внеурочная деятельность + 502 ак.ч. (аудиторная 

нагрузка) в рамках урочной деятельности. 

 
 

К.Р.* - контрольная работа. Проводится в разных формах в зависимости от учебного предмета и класса – тестирование, традиционные 

варианты контрольных работ, диагностическая работа в форме ЕГЭ (ГВЭ).  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Социально-экономический профиль 

Предметная область Учебный предмет/ 

учебный курс 

Уровень Кол-во 

часов на 

уровень  

СОО 

10 кл. 11 кл. ФПА 

34 

 уч.нед. 

33 

уч.нед. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (60% = 1776 часов) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 134 2 (68)   2 (66) Диктант 

Литература Б 201 3 (102) 3 (99) К.Р.* 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (чеченский) язык Б 134 2 (68) 2 (66) Диктант 

Родная (чеченская) литература Б 67 1 (34) 1 (33) К.Р.* 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 67 1 (34) 1 (33) К.Р.* 

Математика и 

информатика 

Математика 

Учебный курс: «Алгебра и начала 

математического анализа» 

У 134 2 (68) 2 (66) 

К.Р.* 

Учебный курс «Геометрия» У 134 2 (68) 2 (66) 

Учебный курс «Вероятность и статистика» У 67 1 (34) 1 (33) 

Информатика  Б 67 1 (34) 1 (33) К.Р.* 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 134 2 (68) 2 (66) К.Р.* 

Обществознание  У 134 2 (68) 2 (66) 

География  Б 67 1 (34) 1 (33) 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  Б 134 2 (68) 2 (66) К.Р.* 

Биология  Б 67 1 (34) 1 (33) К.Р.* 

Химия  Б 67 1 (34) 1 (33) К.Р.* 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 67 1 (34) 1 (33) Нормы ГТО 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 
67 1 (34) 1 (33) 

К.Р.* 

 Индивидуальный проект ЭК 34 1 (34) - Защита 

проекта 

Итого в обязательной части часов в неделю  27 (918) 26 (858)  

Итого обязательная часть учебного плана 60% 1776 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся 

Урочная деятельность: 15 (502) 7 (238)  8 (264)  

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  134 2 (68) 2 (66) К.Р.* 



Математика и 

информатика 

Учебный курс: «Алгебра и начала 

математического анализа» 

 134 2 (68) 2 (66) К.Р.* 

Учебный курс «Геометрия»  67 1 (34) 1 (33) К.Р.* 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание  134 2 (68) 2 (66) К.Р.* 

«Введение в экономику» ЭК 33  1 (33) Зачёт 

Учебная нагрузка по СанПиН 1.2.3685-21 при  5-дневной учебной неделе 68 (2278) 34 (1156) 34 (1122)     

Итого часов  Итого общий объём ООП СОО вместе с часами внеурочной деятельности = 2948 ак.ч из них: 

обязательная часть УП (60%)  = 1776 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений = 1172 ак.ч. (40%) из них: 670 ак.ч. внеурочная деятельность + 502 ак.ч. (аудиторная нагрузка) в рамках 

урочной деятельности. 

 
 

К.Р.* - контрольная работа. Проводится в разных формах в зависимости от учебного предмета и класса – тестирование, традиционные 

варианты контрольных работ, диагностическая работа в форме ЕГЭ (ГВЭ).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности для 10 класса на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направ-

ленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной про-

граммы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной (п. 133.1 ФОП). 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной обра-

зовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организа-

ции в сфере внеурочной деятельности и включает: 

− план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Движения первых»); 

− план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов (п. 133.5 ФОП). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномер-

ное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы уче-

нических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями) (п. 133.6 

ФОП).. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отноше-

ния обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, бо-

гатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в со-

временной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, тех-

ническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответ-

ственным отношением к собственным поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 

4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количе-

ство часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для обеспе-

чения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено больше ча-

сов, чем в 11 классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентич-

ности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с уче-

том правовых норм, установленных российским законодательством; 



социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и обще-

ственно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной де-

ятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских об-

щественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотвори-

тельных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;  

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (вклю-

чает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

− организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организован-

ного тематического и свободного общения обучающихся), участие обучающихся в 

делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образо-

вательной организации; 

− проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организацион-

ного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни об-

разовательной организации. 
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План внеурочной деятельности 

 

 Направление внеурочной деятельности 

Курс вне-

урочной дея-

тельности 

Класс 

Итого 

Форма 

проме-

жуточ-

ной ат-

теста-

ции 

10 11  

Инвариантная часть 

1.  

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологиче-

ской направленности «Разговоры о важном»  

Разговоры о 

важном 

 

1 1 2 
Тестиро-

вание  

2.  Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребно-

стей обучающихся Занятия по формирова-

нию функциональной грамотности обучаю-

щихся  

«Россия – 

мои гори-

зонты» 

1 1 2 
Защита 

проекта 

3.  

«Формирова-

ние функцио-

нальной гра-

мотности»  

1 1 2 
Защита 

проекта 

4.  
Реализация задач активного отдыха, оздо-

ровления обучающихся 

«Спортивные 

игры» 
1 1 2 

Тестиро-

вание  

5.  

Организация жизни ученических сообществ 

в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения обуча-

ющихся), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в об-

щих коллективных делах образовательной 

организации 

Ученическое 

самоуправле-

ние «Респуб-

лика «МИР» 

1 1 2 
Тестиро-

вание  

Вариативная часть 

6.  
Участие в детско-юношеских общественных 

объединениях, созданных в образовательной 

организации и за ее пределами 

«Движение 

первых» 
1 1 2 

Тестиро-

вание  

7.  

«Российское 

движение мо-

лодежи» 

1 1 2 
Тестиро-

вание  

8.  
Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребно-

стей обучающихся  

«Билет в бу-

дущее»  
1 1 2 

Тестиро-

вание  

9.  

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных по-

требностей обучающихся 

Проектно-ис-

следователь-

ская деятель-

ность, уча-

стие в кон-

курсах, олим-

пиадах 

1 1 2 
Тестиро-

вание  

10.  

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Начальная 

военная под-

готовка» 

1 1 2 
Тестиро-

вание  

  
Итого часов 

в неделю 
10 10 20  

 Количество учебных недель     34 33 67  
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ИТОГО ча-

сов за год: 
340 330 670  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год 

(11 класс) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка верна                          01.09.2023 год 

 

Директор                                    М.В. Исмаилова 
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Приложение 1 

к приказу № 128/03-03 от 29.08.2023 г. 

 

Учебный план среднего общего образования 

2023-2024 учебный год 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дис-

циплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен 

на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвер-

жденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам – образовательным программам началь-

ного общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный при-

казом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

6. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвер-

жденная приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 г. № 1014. 

7. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 21.09.2022 № 858. 

8. Устав МБОУ «СОШ №37». 

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об образо-

вании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана предусмотрено непо-

средственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) федеральных рабочих 

программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществозна-

ние», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей обучающихся, кад-

ровой и материально - технической обеспеченности школы.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из следу-

ющих обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Математика и ин-

форматика», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Естественные науки», «Физи-

ческая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  
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По запросам участников образовательных отношений на 2023-2024 учебный год сфор-

мированы два 10-х класса с универсальным и социально-экономическим профилем обуче-

ния. 

 

Универсальный профиль.  

По запросам родителей (законных представителей) учебный план универсального про-

филя включает изучение на углубленном уровне учебных предметов «Химия» и «Биология».  

В 11-м классе введено изучение факультативных курсов:  

− «Основы общей химии» - 1 час,  

− «Общая биология» - 1 час;  

и элективных курсов: 

− «Решение текстовых задач повышенной сложности» - 1 час, 

− «В мире тригонометрии» - 1 час. 

 

Социально-экономический профиль.  

По запросам родителей (законных представителей) учебный план социально-экономи-

ческого профиля включает изучение на углубленном уровне учебных предметов «Матема-

тика» и «Обществознание».  

В 11-м классе введено изучение элективных курсов: 

− «Решение текстовых задач повышенной сложности» - 1 час, 

− «В мире тригонометрии» - 1 час. 
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Учебный план среднего общего образования  

Социально-экономический профиль  

(11 класс – 2023-2024 уч. год) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 
Кол-во 

часов 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 (102) 3 (99) 201 

Литература Б 3 (102) 3 (99) 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(чеченский) 
Б 1 (34) 1 (33) 67 

Родная литература 

(чеченская) 
Б 2 (68) 2 (66) 134 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 (204) 6 (198) 402 

Иностранные языки Английский язык Б 3 (102) 3 (99) 201 

Естественные науки Астрономия Б 1 (34) - 34 

Общественные науки История Б 2 (68) 2 (66) 134 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 (68) 1 (33) 101 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 (34) 1 (33) 67 

 
Индивидуальный 

проект 
ЭК 2 (68) - 68 

Итого:   26 (884) 22 (726) 1610 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 8 (272) 12 (396) 668 

Естественные науки 
Химия Б 2 (68) 1 (33) 101 

Биология Б 2 (68) 2 (66) 134 

Общественные науки 

Обществознание Б 2 (68) 2 (66) 134 

Право У 2 (68) 2 (66) 134 

Экономика У - 3 (99) 99 

Математика и 

информатика 

«В мире 

тригонометрии» 
ЭК - 1 (33) 33 

«Решение текстовых 

задач повышенной 

сложности» 

ЭК - 1 (33) 33 

ИТОГО   34 34 2278 
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Учебный план среднего общего образования  

Универсальный профиль  

(11 класс – 2023-2024 уч. год) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Кол-во 

часов 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 (102) 3 (99) 201 

Литература Б 3 (102) 3 (99) 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (чеченский) Б 1 (34) 1 (33) 67 

Родная литература 

(чеченская) 
Б 2 (68) 2 (66) 134 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 (204) 6 (198) 402 

Иностранные 

языки 
Английский язык Б 3 (102) 3 (99) 201 

Естественные 

науки 
Астрономия Б 1 (34) - 34 

Общественные 

науки 
История Б 2 (68) 2 (66) 134 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 (68) 1 (33) 101 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 (34) 1 (33) 67 

 Индивидуальный проект ЭК 2 (68) - 68 

Итого:   26 (884) 22 (726) 1610 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 8 (272) 12 (396) 668 

Естественные 

науки 

Химия У 2 (68) 3 (99) 167 

Биология У 2 (68) 3 (99) 167 

«Основы общей химии» ФК - 1 (33) 33 

«Общая биология» ФК - 1 (33) 33 

Общественные 

науки 
Обществознание Б 2 (68) 2 (66) 134 

Математика и 

информатика 

«В мире тригонометрии» ЭК - 1 (33) 33 

«Решение текстовых 

задач повышенной 

сложности» 

ЭК - 1 (33) 33 
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ИТОГО   34 34 2278 

 

 

 

 

Функции элективных занятий 

• «поддержание» изучения основных профильных предметов на заданном про-

фильном стандартном уровне;  

• специализация обучения и построение индивидуальных образовательных траек-

торий. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследо-

вание, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов,  с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных обла-

стей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных зна-

ний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности про-

ектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности (познаватель-

ной, конструкторской, социальной, художественно - творческой, иной).  Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, отве-

денного учебным планом.  

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности.  

Для реализации Индивидуального проекта, каждым учащимся 10 класса, в учебном 

плане выделено 2 часа.  

 Итоговая отметка выставляется в конце учебного года. Итоговую отметку за выполне-

ние индивидуального проекта выставляет учитель, ведущий курс «Индивидуальный проект» 

Документом строгой отчётности по реализации индивидуального проекта является 

электронный журнал, страница "Индивидуальный проект", на которой фиксируются все от-

метки, полученные обучающимся в ходе создания работы, и записываются все этапы разра-

ботки проекта. 

Документом строгой отчетности для элективных курсов является электронный журнал.  

Форма оценивания – зачет (незачет). 
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Приложение 2 

к приказу № 128/03-03 от 29.08.2023 г. 

 

План  

внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

План внеурочной деятельности для 10 класса на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Курсы внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования, 

направленные на развитие метапредметных навыков и функциональной грамот-

ности обучающихся представлены следующими рабочими программами: «Зани-

мательная математика», «Основы русской орфографии». Реализация плана вне-

урочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распреде-

ление нагрузки (п.133.6 ФОП СОО). Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 

1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные пери-

оды (между образовательными событиями). 

ФОП СОО п. 133.1. даёт следующее определение внеурочной деятельности 

«Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятель-

ность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основ-

ной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной». 

В соответствии с пунктом 13 обновлённого ФГОС СОО внеурочная дея-

тельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздо-

ровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, об-

щекультурное) в таких формах как художественные, культурологические, фи-

лологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные 

клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объедине-

ния, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 
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План внеурочной деятельности 

 

 Направление внеурочной деятельности 

Курс вне-

урочной дея-

тельности 

Класс 

Итого 

Форма 

проме-

жуточ-

ной ат-

теста-

ции 

10 11  

Инвариантная часть 

11.  
Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологиче-

ской направленности «Разговоры о важном»  

Разговоры о 

важном 

 

1 1 2 
Тестиро-

вание  

12.  Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребно-

стей обучающихся Занятия по формирова-

нию функциональной грамотности обучаю-

щихся  

«Россия – 

мои гори-

зонты» 

1 1 2 
Защита 

проекта 

13.  

«Формирова-

ние функцио-

нальной гра-

мотности»  

1 1 2 
Защита 

проекта 

14.  
Реализация задач активного отдыха, оздо-

ровления обучающихся 

«Спортивные 

игры» 
1 1 2 

Тестиро-

вание  

15.  

Организация жизни ученических сообществ 

в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения обуча-

ющихся), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в об-

щих коллективных делах образовательной 

организации 

Ученическое 

самоуправле-

ние «Респуб-

лика «МИР» 

1 1 2 
Тестиро-

вание  

Вариативная часть 

16.  
Участие в детско-юношеских общественных 

объединениях, созданных в образовательной 

организации и за ее пределами 

«Движение 

первых» 
1 1 2 

Тестиро-

вание  

17.  
«Российское 

движение мо-

лодежи» 

1 1 2 
Тестиро-

вание  

18.  
Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребно-

стей обучающихся  

«Билет в бу-

дущее»  
1 1 2 

Тестиро-

вание  

19.  
Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных по-

требностей обучающихся 

Проектно-ис-

следователь-

ская деятель-

ность, уча-

стие в кон-

курсах, олим-

пиадах 

1 1 2 
Тестиро-

вание  

20.  

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Начальная 

военная под-

готовка» 

1 1 2 
Тестиро-

вание  

  
Итого часов 

в неделю 
10 10 20  

 Количество учебных недель     34 33 67  
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ИТОГО ча-

сов за год: 
340 330 670  

 
 

 

 


		2023-09-08T16:07:59+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №37" Г. ГРОЗНОГО




